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ديباچه

 دانشجوي كه زماني ١٩٨٠، دهه ي اواخر بار اولين براي ).EdD( آموزش دكتري مدرك داراي رايزينگ، .جي .ديويد
 گريگ دكتر .شد آشنا فردي بين طرد-پذيرش نظريه با بود، )NIU(شمالي ايلي نويز دانشگاه در مشاوره برنامه ي دكتري
 در نامه اش پايان براي احتمالي نظري مباني از يكي عنوان به را نظريه اين كه كرد پيشنهاد ديويد به دانشگاه اين استاد ويليامز،

 متوجه ديويد ه،نظري مرور از پس .كند مطالعه مردان ميان شغلي بي ثباتي و  پدر جانب از طرد ادراك ميان رابطه بررسي مورد
 كار اساسي  مباني از يكي به عنوان نظريه اين از كنون تا زمان آن از و دارد او پژوهش با ايده آلي سنخيت  نظريه اين كه شد

.است كرده استفاده خود تخصصي مشاوره ي
 

 .است )IPART( فردي بين طرد-پذيرش نظريه ي مولف  ).PhD( تخصصي دكتري مدرك داراي ، روهنر .پي .رونالد دكتر
 ايان نامه يپ مسئول كه شد باعث او زماني تعهد و راهنمايي ها .كرد راهنمايي دكتري اش نامه پايان اجراي طول در را ديويد او

 ديويد !است كرده راهنمايي را ديويد )NIU( شمالي ايلي نويز دانشگاه در استادي هر از بيش وي كه شود متوجه ديويد
 كمك الينيب كار در بين فردي طرد-پذيرش نظريه از استفاده مورد در او روياي تحقق به تا داد ادامه رونالد با را همكاري اش

 سال ها طول در .است باليني متخصص يك ديوُيد بود؛ مدرس و پژوهشگر يك اول ي درجه در   رونالد درحالي كه .كند
 .اند نموده ارچهيكپ و ادغام آمده، راهنما دفترچه ي اين در كه باليني جزوه هاي نوشتن با را باليني كار و پژوهش آنها همكاري،

 آسيب ردي شانبين ف روابط در طرد تجربه ي بواسطه ي كه گيرد قرار مراجعيني استفاده ي مورد جزوه ها اين كه است اين هدف
 بسط اول جزوه ي در طرد-پذيرش سندرم از شده توصيف مختلف جنبه هاي و است كاربردي جزوه ها اين ماهيت .ديده اند

 از ناشي يب زايآس پيامدهاي از بسياري بر غلبه در آنها به  جزوه ها اين كه معتقدند ديويد مراجعين از بسياري .است شده داده
.است كرده فوق العاده اي كمك طرد،
 و وياندانشج پژوهشگران، تمامي دسترس در را مراجعين راهنماي كتابچه اين ديويد و او كه كرد پيشنهاد ران اخيرا

 كمك ديده اند اختيروانشن آسيب طرد، تجربه ي بواسطه ي كه افرادي تمامي به تا دهند قرار جهان سراسر در باليني متخصصان
 بعنوان بايد تابچهك اين البته .آنهاست مشترك تلاش حاصل راهنما دفترچه ي اين .كرد موافقت او پيشنهاد اين با ديويد .شود

  تا شده تهيه ترونيكيالك كتاب يك قالب در كتابچه اين دليل همين به .شود گرفته نظر در انجام حال در فرايند يك از بخشي
 ام .بدهد ران و ديويد به را )شدن آماده محض به( فردي بين طرد-پذيرش نظريه جديد جزوه هاي كردن اضافه امكان

 متناسب آنها از بتوانند تا كنند ترجمه را كتابچه اين كه مي كنيم ترغيب را جهان سراسر رد متخصصان ساير و باليني متخصصان
 ارتقاي براي را انپيشنهادات ش كه مي خواهيم مي كنند استفاده جزوه ها اين از كه افرادي از و كنند استفاده خودشان موقعيت با

  .دهند قرار ما اختيار در جديد جزوه هاي توليد و جزوه ها اين
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بخش يك

طرد بين فردي-نظريه پذيرش
(IPARTheory)
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»مي ترسنداز طردشدن همه «

— —درك جيتر
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دكتر رونالد روهنر
كانكتيكاتدانشگاه 

لنسفورد. يدكتر جنيفر ا
ادانشگاه دوك

ساختار عميق 
:نظام عاطفي انسان

طرد بين فردي-مقدمه اي بر نظريه پذيرش

 ارتباط بررسي بر عمدتا فردي بين طرد-پذيرش نظريه ي ١٩٦٠ سال اوايل حدودا

 جوانينو كودكي، دوران طول در سازگاري با والديني طرد-پذيرش ادراك ميان

 »والديني ردط-پذيرش نظريه ي« نظريه، اين زمان آن در .بود متمركز بزرگسالي و

.)PARTheory( مي شد ناميده

 صميمانه ي روابط بلكه كودك،-والد رابطه ي تنها نه نظريه اين ٢٠٠٠ سال تا

 .داد قرار بررسي مورد زندگي طول در را ديگر مهم روابط و بزرگسالي دوران

 ظريه ين« از نام تغيير و دوباره نامگذاري باعث تمركز، كانون در تغيير اين

 نظريه ي« به والدين، روي تمركز با )PARTheory( »والديني طرد-پذيرش

 ينب روابط از گستره اي بر تمركز با )IPARTheory( »بين فردي طرد-پذيرش

 نظريه، وجهت كانون و نام تغيير عليرغم .شد زندگي دوران طول در مختلف فردي

 ه هايهمبست ساير و علل پيامدها، بررسي به  همچنان نظريه اين از بخش هايي

 طرد-پذيرش از بزرگسالان خاطرات و والديني طرد-پذيرش از كودكان ادراك

  .داد ادامه كودكي شان دوران در والدين

 كه است تلاش در شواهدمحور نظريه ي يك بعنوان بين فردي طرد-پذيرش نظريه ي

 بك هايس نظريهخرده شخصيت، نظريه خرده چارچوب در سوالات از طبقه پنج به

 دو تشخصي خرده نظريه .دهد پاسخ فرهنگي-اجتماعي نظريه خرده و مقابله اي

 ياجتماع طبقات و فرهنگ ها از كودكان آيا اول، :مي كند مطرح را كلي سوال

 ي شاندلبستگ نگاره هاي ساير و والدين توسط شدن پذيرفته ادراك مقابل در مختلف

  مي دهند؟ پاسخ شيوه يك به

ي مروري اجمالي بر نظريه
طرد -پذيرش 
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 دوران به حد چه تا كودكي دوران در طرد و پذيرش آثار دوم، و

 آثار هك مي  كند ادعا نظريه يابد؟اين مي انتقال و گسترش بزرگسالي

 وهايالگ و بوده طولاني مدت كودكي، دوران در طرد و پذيرش تجربه ي

 دوران در فرد صميمانه روابط به غالبا كودكي دوران در شكل گرفته

  .مي يابند گسترش بزرگسالي

 ي شودم باعث عواملي چه :مي پرسد اساسي سوال يك مقابله اي خرده نظريه

  آوريتاب افراد، ساير با مقايسه در بزرگسالان و كودكان از برخي كه

 در طرد تجربه ي با موثرتر ي مقابله براي بهتري شناختي-اجتماعي و هيجاني

 با افراد هك مي گذارد اين بر را فرض نظريه اين باشند؟ داشته  كودكي دوران

 با مقايسه در شخصي زدايي توانايي و خودتعيين گري تمايزيافته، خود ادراك

 طرد ادراك اب مقابله براي بهتري توانايي ندارند، را ظرفيت ها اين كه افرادي

 تفاوتم سوال دو فرهنگي-اجتماعي خرده نظريه نهايت، در .دارند بين فردي

 و صميمي و گرم والدين، از بعضي چرا اينكه اول .مي كند مطرح را

 و  انگارناديده پرخاشگر، سرد، والدين، از ديگر برخي و دوست داشتني اند

 اختي،روانشن عوامل كه مي گذارد اين بر را فرض نظريه اين طردكننده اند؟

-يرشپذ در خاصي تغييرات با پيوسته طور به اجتماعي و گروهي خانوادگي،

  هاييشيوه چه به والدين طرد و پذيرش الگوهاي دوم، .همراهند والديني طرد

.؟ دهدمي قرار تاثير تحت را جامعه درون افراد باورهاي و رفتار و جامعه خود

 رفتاري و يروانشناخت سازگاري پيش بيني كننده ي فردي، بين طرد و پذيرش كه مي كند پيشنهاد )IPARTheory( فردي بين طرد-پذيرش نظريه
 اصول از توصيفي ارائه ي مقاله اين هدف  .)١٩٨٦،٢٠٠٤ روهنر،( است شناختي جمعيت گروه هاي و فرهنگ ها تمامي در بزرگسالان و كودكان

 بمتناس آينده نگرانه ي رهنمودهاي پيشنهاد و نظريه اين تجربي هاي آزمون از حاصل يافته هاي كردن خلاصه فردي، بين طرد-پذيرش نظريه ي اساسي
  .است حوزه اين پيشبرد نيز و خاص مجموعه ي اين در ديگر مقالات با
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 رارق سوءاستفاده و بدرفتاري مورد از فرد ادراك كه مي دهد نشان شواهد

 ناسازگاري مي تواند بهتر بدرفتاري، عيني شاخص هاي با مقايسه در گرفتن

  كاگان همانطوركه .)١٩٩٤ همكاران، و كارلين( كند پيش بيني را روانشناختي

 كودك،-والد روابط در والديني طرد از منظور مي كند اشاره )١٩٧٨(

 در كودك كه است باوري بلكه نيست والدين اعمال از خاصي مجموعه ي

.)٦١ صفحه( دارد خصوص اين

 زمينه هاي در را طرد و پذيرش از افراد تفاسير بايستي طرد ِاثرات فهم براي

 است كنمم مختلف فرهنگ هاي در افراد گرچه .داد توضيح فرهنگي مختلف

 قدانف سردي، طرد، مقابل در را نگراني و مراقبت محبت، گرمي، پذيرش،

 ابراز روش اما كنند ابراز غفلت و بي تفاوتي پرخاشگري، خصومت، محبت،

  است شخصي يا فرهنگي معاني از متاثر و است متفاوت بسيار آنها

 كنمم فرهنگي مختلف زمينه هاي در والدين مثال براي .)٢٠١٢ بورن استاين،(

 اين مانجا شيوه ي اما دهند، قرار تحسين و تمجيد مورد را كودكانشان است

 معناي يا اشدب بي معنا ديگري فرهنگي-اجتماعي بستر در است ممكن رفتار

  .)٢٠١٢ بورن استاين،( باشد داشته متفاوتي

 كه تاس تعريفي با متناسب والدين رفتار جهان جوامع از درصد ٢٥ در تقريبا

 يا اوتيبي تف خصومت، محبت، فقدان يا واضح رفتارسرد عنوان به طرد از

 ودخ رفتار  والدين  موارد بيشتر در اين حال  با .)١٩٧٥( است شده ارائه غفلت

 رفتار، اين كه كنند مي تصور فرهنگي هنجارهاي اساس بر و دانند مي خوب را

 ن فرهنگيبي مطالعات اهداف از يكي بنابراين .است مسئول والد يك رفتار

 در گسالانبزر و كودكان آيا كه بوده مسئله اين فهم والديني، طرد-پذيرش

 يا  ردط تجربه ي هنگام ، مختلف شناختي جمعيت و فرهنگي هاي بافت

  .نه يا دارند يكساني پاسخ كودك، يك بعنوان پذيرش

 مذهبي ايباوره كه مي كند پيش بيني فردي بين طرد-پذيرش نظريه

 و ورهابا ساير و هنري اولويت هاي و توليدات جامعه، يك در نهادينه شده

 از ودكانك تجربه  چگونگي با معمولا جامعه، آن افراد بيانگر رفتارهاي

 در جمعيت شناختي شان، زمينه ي  از نظر صرف والدين، پذيرش و طرد

است ارتباط

 ايبر بين فردي طرد-پذيرش نظريه ي هاي تلاش به متمايز ويژگي چندين

  .مي دهد سو و سمت سوالاتي چنين به پاسخ

 از عمدتا نظريه اين پژوهشگران چندوجهي پژوهشي راهبردهاي بكارگيري با

 يك نظريه اين هم چنين .مي گيرند الهام فرهنگي بين و تاريخي شواهد

-شپذير مسائل مورد در تجربي مطالعات اين ادغام براي مفهومي چارچوب

 تا است تلاش در فوق منابع از استفاده با نظريه اين .مي كند ارائه بين فردي طرد

 ردمو زندگي دوران سراسر در تحولي ديدگاهي با را فردي بين طرد و پذيرش

  .دهد قرار بررسي

 روابط در تصميمي بعد يا فردي بين طرد و پذيرش مفاهيم ابتدا مقاله اين در

 دهخر سه اين بر اجمالي مروري سپس .مي گيرد قرار بحث مورد فردي بين

 در .يفرهنگ-اجتماعي و مقابله اي راهبردهاي شخصيت، :مي شود ارائه نظريه

 طرد تيروانشناخ -عصب همبسته هاي ازجمله نظريه تجربي شواهد بعدي، گام

 .شد واهدخ ارائه خلاصه طور به  جنسيت نقش به مربوط شواهدي و بين فردي

 براي فردي بين طرد-پذيرش نظريه ي دلالت هاي پيرامون بحثي سرانجام

 پيش روي چالش هاي كودكان، و خانواده ها به مربوط مداخلات و برنامه ها

 اجمالي مرور و آتي پژوهش هاي براي دستورالعمل هايي نظريه، اين آزمون

  .داشت خواهيم خاص  ي حوزه اين در پيشنهادي مقالات

 ميميتص و مهرباني ميزان دربرگيرنده رفته هم روي فردي بين طرد و پذيرش

 ساير ميان طرواب و بزرگسال ها ميان صميمانه روابط والدينشان، با كودكان روابط

 يا كلامي ي،فيزيك به صورت مي تواند پذيرش و صميميت مهرباني، .است افراد

 هيجاني حمايت و محبت مراقبت، عشق، دربرگيرنده رفتارهاي قالب در نمادين

 كي،فيزي آسيب زاي رفتارهاي طريق از مي تواند طرد مقابل، در .شود ابراز

 پذيرش صميميت و مهرباني بعد با متضاد و شده ابراز روانشناختي و كلامي

 بلكه .نمي شوند طبقه بندي طرد يا پذيرش حس اساس بر هرگز افراد .است

 با انروابط ش در فردي بين طرد و پذيرش مختلف درجات تجربه ي براساس

  .)١٩٨٦ روهنر،( مي گيرند قرار طرد -پذيرش پيوستار طول در جايي ديگران،

 با مي تواند رديبين ف طرد-پذيرش كه مي دهد نشان گسترده بين فرهنگي پژوهش

 اول، .)١٩٨٦ روهنر،( شود تجربه حالت چهار اين از مختلفي تركيب هاي

 براي( كلامي به صورت مي تواند كه عاطفي و صميمانه و مهربانانه رفتارهاي

 وبخ هاي حرف يا كسي به خوب چيزهاي گفتن ، تعريف تمجيد، مثال،

 نوازش ،بوسيدن كشيدن، آغوش در مثال براي( فيزيكي يا )كسي درباره ي

  .باشد )كردن

 مثال براي( كلامي به صورت مي تواند كه پرخاشگرانه و خصمانه رفتارهاي دوم،

 يا )زدن نگچ  زدن، كتك مثال براي( فيزيكي ،)كشيدن فرياد كردن، توهين

 و فاوتيبي ت سوم، .باشد )گستاخانه توهين آميز، حركات مثال براي( نمادين

 يا و انشناختيرو يا فيزيكي دسترس ناپذيري شامل كه ناديده انگارانه رفتارهاي

 فرد آن رد كه است نامتمايز طرد چهارم، .است ديگري نيازهاي به نكردن توجه

 ه،پرخاشگران شيوه اي به ديگري اينكه از نظر صرف كند مي احساس

  .دهد نمي اهميت او به ولي نه، يا كرده رفتار بي عاطفه يا ناديده انگار

 مورد يرز چشم اندازهاي از هريك از را بين فردي طرد-پذيرش مي توان بنابراين

 و نيذه تجربه ي يا ادراك شده پديده ي بعنوان )الف :داد قرار مطالعه و مشاهده

 شده ارشگز بيروني ناظر يك توسط كه پديده اي بعنوان )ب يا فرد فاعلي

 كودكان، از سوءاستفاده و غفلت گزارش هاي در اوقات گاهي .است

 »ينيع«ً گزارش هاي ميان يعني مي شود؛ ديده ديدگاه دو اين ميان اختلاف هايي

 قرار غفلت يا سوءاستفاده مورد ادراك و سو يك از غفلت يا سوءاستفاده از

  .دارد وجود تفاوت ديگر، سوي از گرفتن
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 ده اندش طرد مهم  شان ديگران توسط مي كنند احساس كه افرادي ويژه طور به

 تلاش در .)٢٠١٢ روهنر، و خالق( شوند ناايمن و مضطرب كه هستند اين مستعد

 گاهي شده اند طرد مي كنند احساس كه افرادي احساسات، اين تسكين براي

 طول در و ندمي كن تلاش سخت تر ديگران مثبت پاسخ هاي گرفتن براي اوقات

  .مي شوند وابسته تر زمان

 هيجاني مايتح دريافت براي دروني اشتياق به نظريه اين در وابستگي اصطلاح

 رورشپ توجه، آرامش، مراقبت، ،)تكليف محور يا ابزاري حمايت مقابل ه١نقط(

- حاصطلا اين همچنين .دارد اشاره مهم ديگري هاي جانب از مشابه رفتارهاي و

 رفتاري اماتاقد به -شده استفاده بين فردي طرد-پذيرش نظريه در كه همانگونه

 اين الخردس كودكان براي .دارد اشاره پاسخ ها اين دريافت براي افراد واقعي

 طول رد گريستن يا ناليدن، والدين، به چسبيدن شامل است ممكن رفتارها

 براي .دباش والدين بازگشت هنگام به فيزيكي مجاورت جستجوي و جدايي

 سر بر رقابت با مواجهه در حسادت شامل است ممكن رفتارها اين بزرگسالان،

 مكرر يجوي اطمينان رفتارهاي با كه باشد نيازمندي همچنين و محبت يا زمان

  .مي شود ابراز

 شده گرفته نظر در پيوستاري بعنوان فردي بين طرد-پذيرش نظريه در وابستگي

 كساني تقلمس افراد  .است وابستگي آن ديگر سوي و استقلال آن سوي يك كه

 شده برآورده يكاف اندازه به مثبت، پاسخ دريافت به هيجاني شان نياز كه هستند

 ديگران  يحمايتگرانه رفتارهاي به مداوم يا شديد تمايل از فارغ آنها نتيجه در

 شديد هيجاني يلتما كه هستند كساني وابسته افراد مقابل، در .مي كنند رفتار مهم

 گرفتن براي بسياري رفتارهاي است ممكن و دارند مثبت پاسخ  به پيوسته اي و

 بخش فردي بين طرد-پذيرش نظريه اساس بر .شود راه اندازي پاسخ نوع اين

 ميزان به هوابست بزرگسالان، و كودكان ميان در وابستگي واريانس از زيادي

 نياز الانبزرگس و كودكان از بسياري .است مهم  ديگران پذيرش يا طرد ادراك

 جاي به جا همه .)٢٠١١ روهنر، و خالق( دارند هيجاني حمايت و مداوم تاييد به

بگذاريم ديگران ها، ديگري

 پيامدهاي باعث وابستگي، بر علاوه دلبستگي نگاره هاي ساير و والدين طرد

 اشگريپرخ پرخاشگري، خصومت، شامل كه مي شود نيز ديگري شخصيتي

 عدم ي،پرخاشگر و خصومت مديريت در روانشناختي مشكلات يا منفعلانه

 هيجاني يبي ثبات منفي، خودكفايي آسيب ديده، نفس عزت هيجاني، پاسخگويي

  .)٢٠١٢ روهنر، و خالق( مي شود منفي جهان بيني و

 اختيروانشن درد دليل به استعدادها اين كه مي رود انتظار نظري چشم انداز از

 كه الانيبزرگس و كودكان كلي بطور .يابند نمود طرد ادراك از ناشي شديد

 ساير و رنجش روزافزون، خشم است ممكن مي كنند تجربه را چشمگيري طرد

 از بسياري نتيجه در .باشند دردناك شديدا كه  كنند تجربه را مخربي هيجانات

 يشتر،ب طرد از ناشي صدمات برابر در خودشان از محافظت براي طردشده افراد

  داوني، و دالنز ترواسكيس، گمبك،-زيمر( بندند مي هيجاناتشان ابراز بر را راه

٢٠١٤(.

)IPARTheory( والديني طرد-پذيرش نظريه نظريه هايخرده

  والديني طرد-پذيرش نظريه شخصيت نظريه يخرده

)IPARTheory(

 )IPARTheory( والديني طرد-پذيرش نظريه ي شخصيت خرده نظريه ي تلاش

 و پذيرش خصيتيش يا روانشناختي اصلي پيامدهاي تبيين و پيش بيني راستاي در

 ي شودم شروع مفروضه اين با خرده نظريه اين .است ادراك شده بين فردي طرد

 به اريماندگ هيجاني نياز انسان ها فرهنگي،-زيستي تكامل دوران طول در كه

 نياز اين كه دكرده ان پيدا -خودشان به نسبت ويژه به- ديگران مثبت پاسخ هاي

  .)١٩٧٥ روهنر،( دارد زيستي مبناي

 كه است رديف هر مهم ديگري بين فردي، طرد-پذيرش نظريه ي استنباط مبناي بر

 هميتا و داشته بلندمدتي نسبتا عاطفي پيوند او با بزرگسال يا كودك

  تنيس جابجايي قابل ديگري كس هيچ با و دارد او براي منحصربه فردي

 مهم ديگري هاي عموما صميمي شريك هاي و والدين نظر، اين از .)٢٠٠٥روهنر،(

 با روابط شان يتكيف به وابسته راحتي و هيجاني امنيت از افراد حس زمانيكه هستند

 و )٢٠٠٥ روهنر،( بين فردي طرد-پذيرش نظريه در هم است، مهم ديگري هاي اين

 ناميده دلبستگي نگاره هاي افراد اين ،)١٩٨٢ بالبي،( دلبستگي نظريه در هم

  .مي شوند

 اهميت ولامعم و هستند دلبستگي اصلي نگاره هاي كودكان، براي غالبا والدين

 به بستهوا فرزندان روانشناختي و هيجاني حالات ساير و امنيت زيرا دارند ويژه اي

 طرد و پذيرش دليل همين به .)١٩٨٢ بالبي،( است والدين با روابط شان كيفيت

 تحول در اي مقايسه قابل غير تاثير والديني، طرد-پذيرش نظريه ي در والدين

 از سالانبزرگ ادراك افزون براين، .مي كند پيدا زمان طول در كودكان شخصيت

 و هيجاني امنيت به وابسته بزرگسال دلبستگي نگاره هاي با روابط شان كيفيت

 بنابراين .)٢٠١٦ كاريلو، و ريپول ؛٢٠١٣ شاور، و ميكولينسر( آنهاست بهزيستي

 و خصيتش بر مهمي تاثير نيز صميمي شريك يك توسط شدن طرد يا پذيرش

  .دارد بزرگسال فرد روانشناختي  سازگاري

 از باثبات مجموعه اي بعنوان شخصيت خرده نظريه در شخصيت مفهوم

 يوه ايش به پاسخدهي براي انگيزشي و ادراكي شناختي، عاطفي، آمادگي هاي

 يت هاموقع در مشاهده قابل رفتارهاي با پاسخدهي از واقعي حالت هاي نيز و خاص

 به را مسئله اين تعريف اين .)٢٠٠٥روهنر،( است زندگي مختلف بسترهاي و

 و مي شود تهبرانگيخ دروني و بيروني عوامل توسط رفتار كه مي شناسد رسميت

 .دارد خاص قاعده اي يا نظم مختلف، موقعيت هاي و زمان طول در معمولا

 از بتمث پاسخ هاي دريافت به نياز كه است معتقد IPART شخصيت خرده نظريه

 نياز اين هك زماني .است فرهنگي باثبات و قدرتمند محرك يك مهم، ديگري هاي

 نياز اين يا دنشو ارضا كافي اندازه ي به دلبستگي شان نگاره هاي توسط كودكان

 مي شوند اين عدمست آنها نشود، برآورده دلبستگي شان نگاره هاي توسط بزرگسالان

  روهنر،( دهند پاسخ هيجاني نظر از هم و رفتاري نظر از هم خاصي شيوه هاي به كه

٢٠٠٤(.
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  فلدمن، و داوني( مي شود ناميده طرد به حساسيت عنوان تحت فرايند اين غالبا

 و علي ناداس  معيوب سبك هاي انتخابي، ادراك انتخابي، توجه دليل به .)١٩٩٦

 بر مغز نشيك و ساختاري تغييرات با كه تحريف شده شناختي اطلاعات پردازش

 حولي،ت مختلف مراحل طول در غالبا طردشده افراد است، مرتبط مزمن طرد اثر

  .هستند موردعلاقه شان يا پذيرش مورد افراد از خودكفا

 

بين فرديطرد -خرده نظريه ي مقابله اي نظريه ي پذيرش

 دارد روكارس سوال اين با بين فردي طرد-پذيرش نظريه مقابله اي خرده نظريه ي

 لامتس منفي پيامدهاي بدون مي توانند طردشده افراد از برخي چگونه كه

 را پيامدها ينا طردشده افراد بيشتر درحالي كه كنند مقاومت طرد برابر در ذهني

 نظريه در كه ريرفتا چندمتغيره مدل مقابله اي، فرايند فهم براي .مي كنند تجربه

 طرد اب فرد موثر مقابله ي كه مي كند بيان مي رود كار به بين فردي طرد-پذيرش

 .تاس وابسته زمينه و ديگري خود، با مرتبط متغيرهاي به ادراك شده

 صيشخ ويژگي هاي با همراه فرد ذهني بازنمايي هاي شامل »خود« ويژگي هاي

 »گريدي« ويژگي هاي .است شخصيتي و زيستي آمادگي هاي چون ديگري

 كل،ش با همراه طردكننده ديگري فردي بين و شخصي ويژگي هاي شامل

 راداف ساير شامل »زمينه « ويژگي هاي .است طرد شدت و طول مدت فركانس،

 فرد گيزند محيط موقعيتي-اجتماعي ويژگي هاي با همراه فرد، زندگي در مهم

 اگر كه مي كند عنوان پژوهشي خاص فرضيه ي يك چشم انداز اين از .است

 نگاره ي يك حداقل حضور صورت در باشند برابر ديگر موارد تمامي

 با بتوانند فرادا اينكه احتمال زندگي، در حمايتگر و صميمي مهربان، دلبستگي

.مي يابد افزايش كنند مقابله فردي بين طرد

 

 گي هايويژ ساير و منفي خودكفايي منفي، نفس عزت منفي، جهان بيني

 افراد نيذه يا شناختي-اجتماعي بازنمايي هاي در مهمي مولفه هاي شخصيتي،

 به يذهن بازنمايي مفهوم فردي، بين طرد-پذيرش نظريه ي در .طردشده اند

 ديگران و خود مورد در تصوراتش ازجمله وجود، از فرد ضمني برداشت

 يرتاث تحت هم كه فرد هيجاني وضعيت دركنار .)٢٠٠٥ روهنر،( دارد اشاره

 ازنمايي هايب مي گذارد، تاثير آن بر هم و مي گيرد قرار واقعيت از فرد برداشت

 را  فرديبين روابط ازجمله تجربه ها به واكنش و تفسير ادراك، شيوه ذهني

 ذهني بازنمايي هاي .)٢٠٠٠ آرسنيو، و لمريس مثال براي( مي دهند شكل

 تاثير ند كن يادآوري و ذخيره چگونه و را تجاربي چه افراد اينكه بر همچنين

.)١٩٩٢ بالدوين، مثال براي( مي گذارند

 شده اند ردط اوقات گاهي كه افرادي فردي، بين طرد-پذيرش نظريه اساس بر

 افرادي در المس استقلال با مشابه ظاهرا كه مي شوند، مستقل دفاعي شكلي به

 در اما .نندمي ك مثبت پاسخ دريافت براي اندكي رفتاري تلاش كه است

 كه اديافر مدل اين در زيرا است سالم استقلال برخلاف حالت اين واقعيت

 ممكن گرچه حمايتند و محبت ي تشنه همچنان شده اند مستقل دفاعي بطور

 ايجاد مزمن طرد اثر بر كه پنهاني بي اعتمادي و خشم دليل به را نياز اين است

.كنند انكار شده،

 متقابل دطر به منجر است ممكن دفاعي استقلال با همراه رفتارهاي و هيجانات

 شانطرد كه افرادي مي كنند، شدن طرد احساس كه افرادي آن در كه شوند

  .مي كنند طرد  را كرده اند

 ي ظريهن شخصيت خرده نظريه ي دفاعي، استقلال يا وابستگي بر افزون

 دشدنطر احساس  كه افرادي مي كند پيش بيني بين فردي طرد-پذيرش

 داشته آسيب ديده اي خودكفايي و نفس عزت احساس است ممكن مي كنند

 همان شانخود به معمولا افراد اين كه مي دهد رخ دليل اين به اتفاق اين .باشند

 دارند، موردشان در مهم ديگري هاي نظرشان از كه دارند را نگاهي

  .است شده اشاره )١٩٣٤ ميد،(نمادين تعامل نظريه در همانطوركه

 گاره هاين مي كنند احساس بزرگسالان و كودكان ازآنجاكه ترتيب، بدين  

 و شقع سزاوار كنند احساس است ممكن ندارند، دوستشان دلبستگي شان

 طرد احساس كه افرادي .)٢٠٠٨ مانهالند، و برترتون( نيستند داشتن دوست

 كه رادياف به نسبت و دارند مشكل هيجاني تنظيم در غالبا مي كنند شدن

 كه دليل ناي به شايد دارند، كمتري هيجاني ثبات مي كنند، پذيرش احساس

 ده،ادراك ش طرد پيامدهاي ساير و خود به نسبت منفي احساسات خشم،

  مي دهد شكاه استرس با موثر مواجهه براي را بزرگسالان و كودكان ظرفيت

 رويدادهاي با مواجهه در غالبا شده اند طرد كه افرادي .)٢٠١١ روهنر، و خالق(

 اين مي توانند دهپذيرفته ش افراد درحالي كه مي كنند پريشاني احساس استرس زا

   .)١٩٨٦ روهنر،( كنند مديريت عاطفي تعادل حفظ با را موقعيت ها

 يرندمي گ شكل جهان و ديگري خود، از ذهني بازنمايي هاي اينكه محض به

 العكسب يا دهند سوق خاصي افراد و موقعيت ها سمت به را افراد است ممكن

 ممكن اين بر علاوه .)٢٠٠٨ مانهالند، و برترتون مثال براي( كنند دور آنها از

 هك كنند ادراك گونه اي به را روابط و موقعيت ها طردشده اشخاص است

 با اهمسون تجربه هاي و باشد خودشان  معيوب ذهني بازنمايي هاي با متناسب

   .)٢٠٠٣ ال،داگيت مثال براي( مجددكنند تفسير را معيوبشان بازنمايي هاي

 ي شانشخص روابط از غالبا طردشده كودكان و بزرگسالان اين، بر افزون

  هستند آسيب زا و اعتماد غيرقابل غير قابل پيش بيني، كه مي سازند ذهني تصاوير

 هك مي شوند باعث منفي بازنمايي هاي اين .)٢٠١٤ همكاران، و گمبك-زيمر(

  كنند ماداعت احساسي نظر از ديگران به نتوانند جديد روابط در طردشده افراد

 از بيش و گوش بزنگ است ممكن آنها همچنين  .)٢٠١٣ همكاران، و فيليپس(

 حد از بيش وابستگي، عدم يا تحقير از نشانه اي هر به و شوند حساس حد

  .دهند نشان واكنش
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 در ال،بزرگس بعنوان است ممكن شده اند طرد كودكي در كه بزرگسالاني

 داشتند، نوالدي طرد از مستقيمي تجربه و بودند كودك كه زماني  با مقايسه

 در كه سالانيبزرگ هرچند باشند، داشته بهتري روانشناختي و هيجاني سازگاري

 يبزرگسالان با مقايسه در كرده اند  شدن طرد احساس كودكي شان دوران طول

 سح معمولا مي كرده اند، بودن دوست داشتني احساس كودكي دوران در كه

.)٢٠١١ روهنر، و خالق( نمي كنند تجربه را بهزيستي مثبت

 و بندمي يا تداوم بزرگسالي دوران تا معمولا طرد مهم عواقب كه معني بدين

 و عشق تجربه هپيوست بطور كه افرادي با مقايسه در را عاطفي مقابله گرهاي حتي

 اعي،اجتم مشكلات بزرگ تر خطر معرض در اند، داشته شدن داشته دوست

 در ردط فرايند اگر به ويژه مي دهد، قرار زندگي طول در هيجاني و فيزيكي

 شريك يك با اعتماد قابل و امن روابط شكل دهي براي فرد توانايي كودكي

 قرار تاثير تتح جدي طور به را بزرگسال دلبستگي نگاره هاي ساير يا صميمي

  .باشد داده

 هب بين فردي طرد-پذيرش نظريه مقابله اي ي خرده نظريه در مقابله  گر مفهوم

 له گرهايمقاب .دارد اشاره ابزاري مقابله گرهاي برابر در عاطفي مقابله  گرهاي

 يجد بطور خانواده هاي در يافتن پرورش عليرغم كه افرادي اند عاطفي

 لامتس دلبستگي، نگاره هاي ديگر توسط جدي شدن طرد يا طردكننده

 .است خوب زندگي مراحل ساير در كلي شان روان سلامت و هيجاني

 ساير و حرفه  مدرسه، در كه طردشده اند افرادي ابزاري مقابله گرهاي

 هني شانذ و هيجاني سلامت اما مي كنند عمل عالي تكليف محور، فعاليت هاي

.است آسيب ديده

 از خارج مثبتي يتجربه ها كافي اندازه به بزرگسالي  تا كودكي از افراد بيشتر

 جاني،هي تاثيرات مخرب ترين كاهش به كه داشته اند اصلي شان خانواده ي

 ترتيب بدين .)٢٠٠٦ والش،( كند كمك والديني طرد رفتاري و شناختي

 و خشب رضايت صميمانه روابط مثبت، كاري تجربه هاي موفق، روان درماني

 داشته شنق فرد تاب آوري در است ممكن ارضاكننده هيجاني تجربه هاي ساير

  .)٢٠١٤ مستن،( باشند

 مجهز كنند يشخصي زداي مي توانند كه افرادي است اين بر فرض ترتيب، همين به

 .ندهست ادراك شده طرد مديريت براي ديگري شناختي-اجتماعي منبع به

 و گيزند رويدادهاي پذير انعطاف و خودكار كردن مرتبط شامل شخصي سازي

  .است آن منفي معناي به معمولا خود، به بين فردي رويارويي هاي

 كنند، مي سازي شخصي كه افرادي شود مي استنباط طور اين بنابراين

 عمدي طرد بعنوان را جزئي بي توجهي هاي و عمدي غير و ناخواسته بي اعتنايي هاي

 ي توانندم كه افرادي درحاليكه .مي كنند تفسير ديگر آسيب زاي نيت هاي يا

 موجود بهاماتا با مثبت تر مواجهه ي براي روانشناختي منبعي كنند، شخصي زدايي

 سه اين فردي بين طرد-پذيرش نظريه ديدگاه از .دارند بين فردي شان روابط در

 و ريخودتعيين گ تمايزيافته، خود حس شامل( اجتماعي-شناختي ظرفيت

 ردط مخرب اثرات مقابل در روانشناختي دفاع هايي به را فرد )شخصي زدايي

  .مي كند مجهز ادراك شده

 در كه رديط ويژه به مي گيرند قرار طرد تاثير تحت نيز اسنادها اين اين حال، با 

 شنق ارزيابي واقعيت، اين .مي دهد رخ كودكي سازنده ي و اصلي هاي سال طول

 ن فرديبي طرد با بزرگسالان و كودكان موثر مقابله ي در را اسناد هر مستقل

.كند مي پيچيده ادراك شده،

 شبيه حساسيا است ممكن -است بيروني كنترل شان منبع كه آنهايي- ديگر افراد

 دليل هب مي دهد رخ برايشان آنچه مي كنند احساس آنها :باشند داشته گروگان ها

 نظريه .)٢٠١٤ لف كورت،( است قدرتمند ديگران يا اقبال شانس، سرنوشت،

 منبع يك يخودتعيين گر حس با افراد كه مي كند بيان بين فردي طرد-پذيرش

.ارندد ادراك شده طرد منفي اثرات رساندن حداقل به  براي دروني روانشناختي

 طرد با قابلهم براي افراد ظرفيت كه دارد انتظار مقابله اي خرده نظريه خاص، بطور 

 است،  گريخودتعيين حس از جنبه  يك كه خود، يافتگي تمايز درجه واسطه به

 -ستا دروني كنترل شان منبع كه آنهايي-خودمختار افراد .شود مي تسهيل

 اندكي نترلك حداقل شخصي شان، ويژگي هاي يا تلاش ازطريق مي توانند معتقدند

 لف كورت، ؛٢٠٠٠ رايان، و دسي( باشند داشته مي دهد رخ برايشان كه آنچه بر

٢٠١٤(. 

 اين كل گيريش باعث ذهني فعاليت بر فردي بين طرد-پذيرش نظريه ي تاكيد

 و ودكانك از برخي به خاص شناختي-اجتماعي توانايي هاي كه مي شود انتظار

 را اك شدهادر طرد با موثرتر مقابله امكان سايرين، با مقايسه در بزرگسالان

 و ين گريخودتعي حس تمايزيافته، كاملا خود حس شامل ظرفيت ها اين .بدهد

-گازيوري و هالگونسس بريتنر، روهنر، كي،( است شخصي زدايي توانايي

  .)٢٠٠٥ ،١٩٨٦ روهنر، ؛٢٠١٦ ديجيليو،
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 دوران در ادراك شده والديني پذيرش كه داده اند نشان كمي مطالعات اين

 پيامدهاي با بزرگسالي در دلبستگي نگاره هاي با ادراك شده پذيرش و كودكي

 چون يگريد مثبت پيامدهاي و هيجاني رفتاري، اجتماعي، روانشناختي، مثبت

 ناختي،روانش مقاومت مثبت، زندگي از رضايت اجتماعي، رفتار نوع دوستي،

 است همراه تماعياج مسئوليت و عاطفي امنيت احساس مثبت، تحصيلي پيشرفت

 ينوالد و كودكان با طولي مطالعه يك در مثال، براي .)٢٠١٧ ، ببينيد را روهنر(

 و اختيروانشن مشكلات با والدين شان پذيرش از كودكان ادراك كشور، ٩ در

 رفتاري و اختيروانشن مشكلات گرفتن نظر در از پس حتي بعدي كمتر رفتاري

  اران،همك و پاتنيكت( بود همراه اجتماعي مطلوب سوگيري هاي و پيشين

٢٠١٤(.

 هنگيفر گروه هاي از بيشتري تعداد يا دو مردم نگاري پژوهش هاي از بعضي

 و اريمردم نگ ماهه ي شش موردي مطالعه يك مانند مي كنند، مقايسه را متمايز

  هندوستان غرب در كيتز.اس تي در ساله ١٦ تا ٩ نوجوان ٣٤٩ مورد در كيفي

 ماهه ي شش موردي مطالعه يك و )١٩٩١ كورنوير، و كين روهنر،(

 يك در والدينشان و ساله ١٩ - ١٨ جوان ٢٨ مورد در كيفي و مردم نگارانه

 شرقي جنوب در اروپايي-آمريكايي و آمريكايي-آفريقايي فقير جامعه ي

 از استفاده با .)١٩٩٦ الوردي، و بورك روهنر،( متحده ايالات در جورجيا

 غيرصنعتي، كشور ١٠١ از شده گردآوري نگارانه ي مردم هاي گزارش

 تمام در الانبزرگس و كودكان روانشناختي سازگاري با والديني طرد-پذيرش

.)١٩٧٥ روهنر،( است داشته ارتباط فرهنگها

 پرسشنامه هاي و رفتاري مشاهدات مصاحبه ها، شامل كمي مطالعات دوم،

 .ده اندش انجام متنوع جمعيت هاي در و كشورها از بسياري در كه خودگزارشي

 ،)٢٠٠٥ روهنر،( والديني طرد-پذيرش پرسشنامه از مطالعات اين بيشتر

 ارزيابي پرسشنامه ي و )٢٠٠٥ روهنر،( والديني كنترل/طرد-پذيرش پرسشنامه

  .اندكرده استفاده )٢٠٠٥ خالق، و روهنر( شخصيت

بين فرديطرد -آزمون تجربي نظريه پذيرش

 از اصلي عنو دو مبناي بر بين فردي طرد-پذيرش نظريه مورد در تجربي شواهد

 روش از استفاده با كه نگاريمردم مطالعات اول، .اند شده ارائه مطالعات

 فيكي اطلاعات خاص، فرهنگي گروه يك در شركت كنندگان ي مشاهده

 و مي دهند نشان را طرد يا پذيرش والدين كه روش هايي مورد در معناداري

 درك متفاوت هاي بافت در را والدين شان رفتارهاي كودكان كه روش هايي

  .)١٩٨٨ سيركار،-چاكي  و روهنر مثال، براي( است كرده فراهم مي كنند

 در ممتراك فردي تفاوت هاي حاصل است ممكن فرهنگي تفاوت هاي اين

 نوع دو اين در طردشده افراد مقابل در پذيرفته شده افراد ذهني بازنمايي هاي

.باشند جامعه

 و پيش بيني ،بين فردي طرد-پذيرش نظريه ي فرهنگي-اجتماعي خرده نظريه تلاش 

 با قمطاب مثال براي .است والديني طرد و پذيرش همبسته هاي و علل توضيح

 در كه ي كندم تاييد توجهي قابل   فرهنگي بين شواهد خرده نظريه، پيش بيني هاي

 جهان مورد در فرهنگي باورهاي مي شوند، طرد معمولا كودكان كه جوامعي

  عوامل معمولا ،)ماوراءطبيعي جهاني و خدايان خدا، يعني( ماوراءطبيعي

 نابودگر ،دمدمي مزاج پيش بيني، غيرقابل خائن، خصمانه، بدخواه، را ماوراءطبيعي

 درحالي كه .)١٩٧٥ روهنر، ؛٢٠٠٥ برمن،( كشند مي تصوير به منفي ترتيب هر به يا

 جهان يابند، مي پرورش عاشقانه پذيرش با كودكان بيشتر كه جوامعي در

 در هربانم و محافظ سخاوتمند، حمايتگر، گرم، خيرخواهانه، معمولا ماوراءطبيعي

  .مي شود گرفته نظر

 نآ در كه مي كند فرض والدين و كودكان ميان دوطرفه اي مسير مدل، اين

 به رفتاري شان آمادگي هاي و خو و خلق مانند كودكان شخصي ويژگي هاي

 و مي دهد شكل را آنها به نسبت والدين رفتار كيفيت و شكل توجهي قابل ميزان

 تاثير كودكان رفتار و تحول بر نيز والدين رفتارهاي ساير و والديني طرد-پذيرش

 كه محيطي بستر در جوانان خانوادگي، تجربه هاي بر افزون .مي گذارد مستقيمي

 سالانبزرگ همسالان، با را متنوعي تاثيرگذار تجارب مي كنند زندگي آن در

 سر از مذهبي هاي سازمان و مدرسه مانند موسساتي و خانواده از خارج

.مي گذرانند

  نظريه ي فرهنگي-اجتماعي ي خرده نظريه

بين فردي طرد-پذيرش

 كه ي دهدم رخ زيست محيطي پيچيده ي بافت يك در بين فردي طرد-پذيرش

 خرده نظريه رد فرهنگي-اجتماعي تاثيرات و جامعه خانواده، تاثير دربرگيرنده ي

 ريشه  ريهنظ خرده اين .است بين فردي طرد-پذيرش نظريه ي فرهنگي-اجتماعي

 شباهت هاي هم چنين .دارد )١٩٥٣( چايلد و ويتينگ و )١٩٤٥( كاردينر كار در

 فرهنگي و )٢٠٠١ برونفن برنر،( شناختي بوم  مدل هاي ميان توجهي قابل

  .دارد وجود )٢٠٠٦ پورتينگا، و بري( شناختي بوم

  تاريرف خاص مدل يك والدين اينكه احتمال مثال براي كه مي دهد نشان اين

 بواسطه دهند نشان شان كودكان با رابطه در را )طرد يا پذيرش مثال براي(

 ساختار مانند اجتماعي نهادهاي جمله از جامعه، آن ي نگهدارنده نظام هاي

 هك نگهدارنده اي سازمان  هاي ساير و سياسي و اقتصادي سازمان هاي خانواده،

  .ردمي گي شكل مي سازند جاودانه زمان طول در را فرهنگي-اجتماعي نظام هاي



 است معتقد كه را بين فردي طرد-پذيرش نظريه اصلي مفروضه فراتحليل ها اين

 سازگاري پيش بيني كننده ي فرهنگها تمام در تقريبا مادرانه و پدرانه پذيرش

 با انزن و مردان روانشناختي سازگاري و است پسران و دختران روانشناختي

  ندمي ك تاييد است، همراه كودكي دوران در مادرانه و پدرانه پذيرش خاطرات

.)٢٠٠٨ لوكالا، و روهنر  خالق، ؛٢٠١١ روهنر، و خالق(
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 ربه يتج پاسخ دهنده ها، جمعيت شناختي و فرهنگي ويژگي هاي از نظر صرف

 در كه يناسازگار يا روانشناختي سازگاري با معمولا والديني طرد يا پذيرش

 هك داد نشان فراتحليل يك .است همراه شده مطرح شخصيت ي خرده نظريه

 رابطه رضف بتوان كه است نياز غيرمعنادار نتايج با ديگر مطالعه ي ٣٤٣٣ انجام

 از كه- انكودك روانشناختي سازگاري با ادراك شده والديني طرد-پذيرش ميان

 رد را هافرهنگ ميان در -شده اندازه گيري شخصيت ارزيابي پرسشنامه طريق

 مطالعه ي ٩٤١ كه داد نشان همچنين مطالعه اين .)٢٠٠٢ روهنر، و خالق( .كرد

  .است ضروري بزرگسالان ميان در نتيجه گيري اين رد براي مشابه

 .داشتند رضايت بخشي معناداري فراتحليل، در گزارش شده اثرهاي اندازه تمامي

 رد كه مختلفي نمونه هاي از بدست آمده اثرهاي اندازه نتايج، علاوه براين

 فتندمي گر قرار آمريكايي قوميتي گروه هاي يا مخالف فرهنگي گروه هاي

  .ندادند نشان را معناداري ناهمگوني

 وقعيتم يا قوميت فرهنگ، از صرف نظر كه داد نشان همچنين فراتحليل اين

  و دكانكو روانشناختي سازگاري در تغييرپذيري از درصد ٢٦ تقريبا جغرافيايي،

 والديني ردط-پذيرش طريق از بزرگسالان در سازگاري تغييرپذيري از درصد ٢١

 ،روهنر و خالق( است محاسبه قابل كودكي در يادآوري شده يا ادراك شده

 كه  كندمي حمايت والديني طرد-پذيرش  نظريه انتظار اين از نتايج اين .)٢٠٠٢

 دوران در روانشناختي سازگاري و ادراك شده والديني طرد-پذيرش ميان ارتباط

 تاثير تحت بزرگسالان با مقايسه در كودكان زيرا است قوي تر احتمالا كودكي

 از توجهي قابل ميزان وجود، اين با .)١٩٨٦ روهنر،( هستند والدينشان مستقيم

 فتاري،ر فرهنگي، عوامل طريق از بزرگسالان و كودكان در سازگاري واريانس

 و ساوث مثال براي( مي شود تعيين ديگر عواملي و عصب زيست شناختي ژنتيك،

  .)٢٠١٥ جرنك،

 وپا،ار استراليا، آسيا، آفريقا،( كشور ١٢ در نوجوان ٤٣٠٠ از نظرسنجي يك در

 كه را خاصي كارهاي كه شد خواسته )جنوبي و شمالي آمريكاي و خاورميانه

 و تاييد مورد كنند احساس مي شود باعث كه مي دهند انجام والدينشان

 از ه هاييجنب گوناگون كشورهاي نوجوانان .كنند فهرست دوست داشتني اند،

 يا والديني خصومت نبود و تشويق، و عواطف ابراز مانند هيجاني حمايت

  كردند ادراك والديني پذيرش يا عشق نمودهاي بعنوان را والدين پرخاشگري

  ابزاري ارزش ١٨ از فراتحليل يك علاوه براين، .)٢٠١٠ باربر، و مك نيلي(

  نماينده- مطالعه ٣٣٤ در ارجح يا مطلوب رفتارهاي بعنوان كه )١٩٧٣ راكيچ،(

 ارزش  كه داد نشان بودند شده مشخص -كشور ٣٠ در شركت كننده ٤١٩٧٥

 كه ستا سوم رتبه در كشورها اين تمامي در »مهرباني محبت، داشتن، دوست«

 ارزش و »دنبو قابل اعتماد بي ريايي، صداقت،« اول رتبه ارزش از پس بلافاصله

 و هانكه( ردمي گي قرار »بودن اتكا قابل  وفاداري، مسئوليت پذيري،« دوم رتبه

.)٢٠١٦ ووكلر،

  اساس بر ار بين فردي طرد-پذيرش نظريه اصلي مفروضه هاي فراتحليل دوازده

 مورد بود،  كشور ٣٠ در شركت كننده ١٤٩،٤٤٠ دربرگيرنده كه گزارش ٥٥١

 ؛٢٠١٦ علي، و خالق ؛٢٠١٣ خالق، مثال، براي( دادند قرار بررسي و آزمون

  .)٢٠١٠ خالق، و روهنر

 مورد در شواهدي با همراه طرد،-پذيرش ابرازهاي نيرومندي مورد در شواهدي

 يك ل بنديفرمو باعث ادراك شده، طرد-پذيرش روانشناختي اثرات تعميم پذيري

 اين .)٢٠٠٤ روهنر،( شد طرد-پذيرش سندرم نام به ارتباطي تشخيصي مفهوم

 ٥٠٠ اتقريب اول، .است يكديگر مكمل علائم از مجموعه  دو از متشكل سندرم

-رشپذي از ادراكات شان ظاهرا بزرگسالان و كودكان كه مي دهند نشان مطالعه

-خصومت محبت،-گرمي شامل رفتاري مشابه ي طبقه ٤ راپيرامون بين فردي طرد

 مرور، براي( مي كنند سازمان دهي نامتمايز طرد و غفلت-بي تفاوتي پرخاشگري،

 اين از فراتحليلي و بين فرهنگي شواهد دوم، .)ببينيد را ٢٠١٠ خالق، و روهنر

 و والدين با هرابط در كه بزرگسالاني و كودكان كه مي كند حمايت نتيجه گيري

 از خاصي شكل معمولا مي كنند طردشدن احساس  دلبستگي، نگاره هاي ساير

 خالق( نندمي ك تجربه را شخصيت خرده نظريه در مندرج روانشناختي ناسازگاري

 زا مجموعه اي يا سندرم يك هم كنار در رفتار طبقه ي دو اين .)٢٠٠٢ روهنر، و

 ي هايويژگ از يك هر .مي دهند تشكيل را همزمان ويژگي هاي و صفات رفتارها،

 نيز ديگر شرايط در است ممكن پرخاشگري يا خصومت خشم، مانند روانشناختي

 شكل را سندرم كه ويژگي هاست كامل مجموعه ي اين واقع در شوند؛ ديده

 انسان عاطفي نظام براي را عميق ساختار يك شواهد اين مجموع، در .مي دهد

 سازگارانه ليتكام و فرهنگي-زيست كار و ساز يك احتمالا كه مي كند پيشنهاد

.دارد
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 در باغال بلندمدت هيجاني تروماي ديگر انواع و ادراك شده طرد علاوه براين،

 هك بزرگسالاني اين، از فراتر .)٢٠٠٦ روسو، و فورد( دارند نقش مغز شيمي تغيير

 مقايسه رد كردند گزارش را هيجاني تروماي ويژه به كودكي در تروما تجربه ي

  بود يافته هشكا آميگدالشان حجم نداشتند، تجاربي چنين كه كنترل گروه با

 را فرد مغزي ناحيه اين كاركرد تخريب .)٢٠١٦ همكاران، و كوئيروز-سوزا(

 هيجاني  هايپاسخ و مي كند آسيب پذير دروني سازي مرضي هاي نشانه به نسبت

 به سبتن را افراد بدين ترتيب و مي كند ايجاد فراگيري و شديد اضطراب و

 هرينگا، و نجرمي پاتريات، برين،( مي سازد مستعد خلقي و اضطرابي اختلالات

 وراند در هيجاني بدرفتاري و آزار از بزرگسالان خاطرات علاوه براين، .)٢٠١٤

 نقش هك است همراه پيش پيشاني مياني قشر حجم عميق كاهش با كودكي

.)٢٠١٠ همكاران، و هرملن ون ( مي كند بازي هيجاني رفتار تنظيم در مهمي

 از سياريب بالاي عاطفي حساسيت فهم به كمك براي مهمي مبناي نتايج اين

 تغييرات اين تاثير .مي كند فراهم شده اند طرد كودكي دوران در كه بزرگسالاني

 است ممكن نياين چني تغييرات ساير و عصب روانشناختي و عصب زيست شناختي

 رد را اجتماعي شان-رواني تحول و كودكان مركزي اعصاب نظام نهايت در

 هاولي تجارب مثبت، جنبه ي از بااين حال .)٢٠٠٥ فورد،( دهد قرار خطر معرض

 يني كننده يپيش ب قوي طور به پيش دبستاني كودكان ميان در مادرانه مراقبت

  همكاران، و لوبي( است مدرسه سنين در كودكان اين هيپوكامپ بزرگتر حجم

 قشن كه است مغز از ناحيه اي هيپوكامپ زيرا هستند مهم نتايج اين .)٢٠١٢

 كنش ها اين تمامي كه دارد استرس تعديل و هيجاني تنظيم حافظه، در اصلي

 مغز در علاوه براين،  .هستند حياتي سالم، اجتماعي و هيجاني سازگاري براي

 طرد شريكشان طتوس اخيرا كه بزرگسالاني با مقايسه در عاشقند كه بزرگسالاني

 اين .)٢٠٠٥ براون، و آرون فيشر،( است فعال مغز از متفاوتي مناطق شده اند،

 ارتباط رهنگيف بين ثبات براي مهمي تبيين عصب زيست شناختي زيرلايه هاي

  .دمي كن ارائه رفتاري و روانشناختي ناسازگاري و بين فردي طرد ميان

يطرد بين فرد-تفاوت هاي جنسيتي در پاسخ به پذيرش

 هم و پدران و مادران طرد-پذيرش نظر از هم را جنسيت نقش متعددي مطالعات

 ژوهشپ و بررسي مورد والديني طرد-پذيرش از پسران و دختران ادراك نظر از

 نقش هپدران پذيرش هم و مادرانه پذيرش هم درحاليكه مثال، براي .داده اند قرار

 خالق و سلطان مطالعه ي در بزرگسال پسران سازگاري در مستقلي و معنادار

 خاطرات صرفا بزرگسال دختران سازگاري در اما مي كرد، بازي )٢٠١٦(

  .داشت مستقلي و معنادار نقش كودكي، دوران در پدرانه پذيرش

 تحت  هم ذهني سلامت بر ژنتيكي تاثيرات كه مي دهد نشان شواهد همچنين

 ردكنندهط كودك-والد روابط مانند محيطي خطرزاي عوامل هم و جنسيت تاثير

 تخاطرا كه داد نشان ملي مطالعه يك مثال، براي .مي كنند عمل متفاوت

 تاثيرات او، حبتم و )رفتاري كنترل و تنبيه( پدر انضباطي شيوه ي از بزرگسالان

 تعديل نبزرگسالا در سازي دروني نشانه هاي بر را محيطي تاثيرات و ژنتيك

  .)٢٠١٥ جارنك، و ساوث( كرد

 بهتري ننده يپيَش بيني ك مادرانه پذيرش به نسبت اوقات گاهي پدرانه پذيرش

 دلايل اما ،)٢٠١٢ روهنر، و خالق( است روانشناختي و رفتاري سازگاري براي

 مورد در اخير مطالعه يك از بدست آمده نتايج اين حال با .نيست روشن هنوز آن

 مقابل در مادران بين فردي قدرت و نفوذ از جوان بزرگسالان و كودكان ادراك

 وقاتا گاهي چرا كه مي كند كمك مسئله اين توضيح به خانواده، در پدران

 معنادار بطور رديگ والد عاشقانه ي رفتار به نسبت والد يك عشق از حاكي رفتار

.)٢٠١٤ اسكو،كار و روهنر( دارد فرزند روانشناختي سازگاري بر بيشتري تاثير

وهمبسته هاي عصب زيست شناختي 

طردعصب روانشناختي  

 اختلال در و تحولي تروماي اختلال در ادراك شده طرد اثرات از بسياري 

 ازهب يك طول در مكرر طور به خردسالان زماني كه سانحه، از پس استرس

  ي شودم ديده نيز  مي كنند، تجربه را ترومايي تحولي مراحل و طولاني زماني

 مواد، سوءمصرف افسردگي، اضطراب، گوش بزنگي، .)٢٠٠٤ كورتويس،(

 طرد كمشتر اثرات از خودكشي و فردي بين روابط در مشكل خود، از نفرت

 براي( است سانحه از پس استرس اختلال و تحولي تروماي اختلال ادراك شده،

  .)٢٠١٠ خالق، و روهنر ؛٢٠٠٤ كورتويس، مثال

 مطالعات .)٢٠٠٥ ليري، و مك دونالد( است واقعي ادراك شده طرد از ناشي درد

 طرد احساس افراد كه هنگامي كه مي دهد نشان )fMRI( مغز از تصويربرداري

 فعال راست شكمي پيش پيشاني قشر و قدامي سينگوليت قشر مي كنند شدن

 فعال بدني درد تجربه ي هنگام به بخش ها اين كه همانگونه درست مي شوند،

 شانن حيواني و انساني مطالعات نتايج علاوه براين، .)٢٠١٥ ايسنبرگر،( مي شوند

 گريدي شيوه هاي به است ممكن كودكي دوران در هيجاني تروماي كه مي دهد

 توماسون، و اتكين مارتين، ماروساك،( بگذارد تاثير مغز كاركرد و ساختار بر

 لعام يك است ممكن كودكي دوران در هيجاني غفلت مثال، براي .)٢٠١٥

 و ويلسون( باشد زندگي در بعدي مغزي سكته براي جدي خطرزاي

 .)٢٠١٢همكاران،
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 از بيش در بزرگسال و نوجوان كودك، هزاران با پژوهش دهه ٦ تقريبا از پس

 طبقه ي چهار اينكه، اول .است شده تضمين نتيجه گيري دو حداقل كشور، ٦٠

-تمحب و پذيرش عشق، دادن نشان براي  ها فرهنگ تمام در رفتاري مشابه

 بارتندع طبقه چهار اين .شود مي ديده  محبت فقدان و طرد مقابل در صميميت

 .نامتمايز ردط و غفلت-بي تفاوتي پرخاشگري،-خصومت محبت،-صميميت از

 ساير و جنسيت نژاد، اجتماعي، رتبه قوميت، فرهنگ، در تفاوت اينكه دوم

 و كودكان زيستي ظاهرا تمايل بتوانند كه نيستند تاثيرگذار آن قدري عوامل

 اي طرد شدن ادراك  هنگام به يكسان پاسخ هاي دادن نشان به بزرگسالان

 .كنند خنثي دارند برايشان را اهميت بيشترين كه افرادي توسط پذيرفته شدن

 و يروانشناخت پيامدهاي و ادراك شده طرد-پذيرش ميان ارتباط بااين حال،

.است ايده ال حالت از دور به بزرگسالان و خردسالان براي آن رفتاري

 عشق از حاكي رفتارهاي كه داد نشان كشور ١١ در پژوهش نتايج مطالعه آن در

 هم ناختيروانش سازگاري در مستقلي نقش كشورها بيشتر در معمولا والد دو هر

   .دارد پسران هم و دختران

 از بسياري در .است داشته وجود مشروط اثرات مورد در شواهدي هم چنين

 طه يراب خانواده، در او نفوذ يا والد يك بين فردي قدرت از فرزند ادراك موارد،

 عديلت را فرزند روانشناختي سازگاري و والديني ادراك شده ي پذيرش ميان

 دهپدي اين ترسيم به پرتقال در كالج دانش آموز ٧٨٥ روي مطالعه اي .مي كند

.)٢٠١٤ فاورو، و نوز ماچادو، ماچادو،( كرد كمك

 اطراتخ هم و مردان خاطرات هم كه دريافتند نويسندگان مطالعه اين اساس بر 

 سازگاري رب مستقلي تاثيرات كودكي دوران در پدرانه و مادرانه پذيرش از زنان

 و  شدهادراك پدرانه پذيرش ميان رابطه اما .دارد جوان بزرگسالان روانشناختي

 مادران از بيشتر را پدران در فردي بين قدرت آنها زمانيكه دختران سازگاري

 ميان اطارتب  درحالي كه .يافت مي افزايش معناداري طور به كردند، مي ادراك

 را پدر اآنه بودكه بيشتر زماني پسران در سازگاري و شده ادراك پدرانه پذيرش

.كنند ادراك بيشتري اعتبار و نفوذ داراي مادر با مقايسه در

دلالت ها و نتايج مطالعات تجربي

 بين  رمعتب رفتاري اصول مورد در فردي بين طرد-پذيرش نظريه در پژوهش

 و پيامدها ا،پيش آينده علمي درك با كه است مفروضه اين پايه ي بر فرهنگي

 و برنامه ها  بندي صورت امكان بين فردي طرد-پذيرش جهاني همبسته هاي ساير

 كودكان و خانواده ها براي فرهنگي لحاظ از حساس و كاربردي مداخلات

  .مي يابد افزايش

 و پژوهشگران از زيرا كند مي كمك اهداف اين تحقق به پژوهش اين

 ري،والدگ كفايت به مربوط ارزيابي هاي هنگام كه خواهد مي متخصصان

 به رعوضد و داشته عرف و زبان فرهنگي، اعتقادات در تفاوت از فراتر نگاهي

 مراقبت ي،هيجان حمايت به افراد اساسي نيازهاي آيا كه كنند توجه موضوع اين

 شود مي دهبرآور - دلبستگي نگاره هاي ويژه به - مهم ديگران توسط محبت و

 در خاص اعتقادات بر مبتني درماني و مداخله ، پيشگيرانه هاي برنامه .خير يا

 غيرقابل و زتبعيض آمي ها، اقليت از بسياري براي احتمالا تاريخي، خاص نقاط

 ساخته سانيان رفتار بارز اصول پايه ي بر كه برنامه هايي با اين حال .استفاده اند

 . .مي كنند مفراه ملت ها و افراد تغيير عليرغم كار، براي خوبي فرصت مي شوند

 ملاك مهم ترين فرهنگي، -اجتماعي خاص گروه  يك رسوم و ارزش ها بنابراين

 بلكه .نيست هگرو آن در بين فردي روابط ساير و والدگري كفايت ارزيابي براي

 قرار هتوج مورد و پذيرش كه است اين  شود مطرح بايد كه سوالي مهم ترين

 و ودكانك زمانيكه .شود مي تجربه چگونه ديگران و كودكان نظر از گرفتن

 مي كنند، اكادر پذيرنده را دلبستگي شان نگاره هاي ساير و والدين بزرگسالان،

 تحولي ايپيامده والدين، رفتار از بيروني بيننده گزارش از نظر صرف ديگر

  .داشت نخواهد چنداني تفاوت كودكان

 رفتاري و روانشناختي سازگاري در واريانس از بيشتري ميزان يا درصد ٧٤ تقريبا

  شناختي،زيست -عصب ژنتيكي، عوامل توسط احتمالا بزرگسالان و خردسالان

.مي شود تبيين عوامل ساير و فرهنگي-اجتماعي

يفرد بين طرد-پذيرش نظريه ي آزمون روي پيش چالش هاي

 گروه هاي با آن تناسب فردي بين طرد-پذيرش نظريه مهم قوت نقاط از يكي

 چشمگير رارتك به توجه با .است فرهنگي متنوع هاي بافت در شناختي جمعيت

 در -يروانشناخت ناسازگاري و فردي بين طرد ميان ارتباط ويژه به - يافته ها

 كه اشتد توجه بايد نظريه، اين اساسي اصول آزمايش هنگام به مختلف هاي گروه

 تأثير نظريه اين دلالت هاي و ها يافته اين تفسير در است ممكن نتيجه دو حداقل

 خصومت، ميت،صمي -مهرباني روانشناختي تعبير و تفسير به مورد اولين .بگذارد

 طرد-رشپذي پرسشنامه .برمي گردد نظريه اين قلب در نامتمايز طرد يا غفلت

 طرد-رشپذي نظريه پژوهش هاي در ميزان بيشترين به كه است ابزاري والديني

 مي راداف از ابزار اين .است شده استفاده طرد و پذيرش ارزيابي براي والديني

 ارشگز طرد و پذيرش با ارتباط در والدين رفتارهاي از را خود ادراك تا خواهد

 در ازهس مهم ترين مفهومي ارزيابي براي را فرصتي روش اين سو، يك از .كنند

.شدن طرد يا پذيرفته از فرد ادراك هاي :مي كند فراهم نظريه اين

 به هايجن با طرد يا پذيرش احتمالي شدن مخدوش خطر روش اين ديگر، سوي از

 از ردهافس نوجوانان گزارش هاي ميان مثال براي .دارد پي در را روان سلامت ديگر

 آنها، والدين والدگري از مشاهده كنندگان نمره گذاري و والدين  رفتارهاي

 )نيستند سردهاف كه نوجواناني( كنترل گروه گزارش با مقايسه در كمتري مطابقت

 كهاين تعيين مقطعي، پژوهش در بنابراين .)٢٠١٤ همكاران، و پرنت( دارد وجود

 يا مي شود يروانشناخت ناسازگاري به منجر دلبستگي نگاره توسط شدن طرد آيا

 را  شاندلبستگي نگاره هاي افراد كه مي شود باعث روانشناختي ناسازگاري

 ظريهن آزمون به مختص محدوديت، اين .است ناممكن كنند، ادراك طردكننده

 بر كه  مقطعي پژوهش هاي تمامي مورد در بلكه نيست بين فردي طرد-پذيرش

.كند مي صدق است، ديگران هيجان هاي يا رفتار از فرد ادراك مبناي
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 را خود  شان،دلبستگي نگاره هاي اينكه  از نظر صرف است ممكن افراد بنابراين

 تاررف از بيروني مشاهده گران ادراك يا و خير يا  كنند گزارش طردكننده

 طرد يعني( ده اندش گرفته ناديده  كنند احساس باشد، چگونه دلبستگي نگاره هاي

 )دنش طرد( شدن گرفته ناديده از فرد ادراك هاي  بر كردن تكيه .)شده اند

 اين بر رضف بين فردي طرد-پذيرش نظريه در مفهومي نظر از زيرا دارد امتيازاتي

 بر يگراند رفتار آن بواسطه كه است مكانيزمي ديگران از فرد ادراك كه است

 از فرد نيذه ادراكهاي اين، بر علاوه .مي گذارد تاثير فرد روانشناختي سازگاري

 عيارم يك از استفاده با مقايسه در نامتمايز طرد و سردي خصومت، غفلت،

 دونب را آنها كه سازه ها اين تعريف براي عيني رفتارهاي از واحد استاندارد

 دارد ريكمت ارزش مي كند ضبط و ثبت فرهنگي گروه هاي ميان در سوگيري

 داشتن فرهنگي گروه هاي از بسياري در مثال، براي .)٢٠١٥ فورد،-لانس(

 و رايج دكنن مراقبت كوچكترشان برادرهاي و خواهر از كه خردسالي كودكان

 يا نوزاد يك سپردن ديگر فرهنگي گروه هاي در حاليكه در  است، شده پذيرفته

 مي شود تهگرف نظر در غفلت نوع يك بعنوان ديگر خردسال كودك به خردسال

 براي منظم مراجعه ي عدم ترتيب، همين به .)١٩٩٩ اسپيلسبوري، و كوربين(

 در غفلت رهاكشو از بعضي در مدرسه به كودك نفرستادن يا پزشكي معاينات

 و پزشكي تمراقب به دسترسي كشورها ديگر در درحاليكه مي شود گرفته نظر

 لملليبين ا صندوق( است محدود كشور سطح و منابع فقدان دليل به مدرسه

.)٢٠١٦ ملل، سازمان كودكان از حمايت

 فرهنگي وه هايگر از برخي شود، تعريف عيني تري شكل به غفلت بود قرار اگر

 كه ودكانك تربيت براي خاصي هنجارهاي داشتن يا مادي منابع فقدان دليل به

 به يده انگارترناد ديگر، گروه هاي به نسبت نيست، پذيرفته شده ديگر جاهاي در

 مي كنند اساحس افراد خود ايا اينكه به توجه با غفلت تعريف .مي رسيدند نظر

 ااين حالب مي كند جلوگيري خطرات اين از خير، يا اند شده واقع غلت مورد كه

 افزايش ار روانشناختي ناسازگاري با غفلت ادراك تصنعي درهم آميختن خطر

 پاسخ هاي مثلث سازي محدوديت، اين به توجه براي راه يك  .مي دهد

 اطلاعات گردآوري و مختلف پاسخ دهندگان گزارش هاي از بدست آمده

 كي كدام كه شود مشخص تا است خودگزارشي اطلاعات كنار در مشاهده اي

 با حياتي ارتباطي غفلت، چون خاص ي سازه يك كردن عملياتي جنبه هاي از

  .دارد روانشناختي ناسازگاري

 ين فرديب طرد-پذيرش مقياس هاي رايج ترين در پاسخ گزينه هاي به دوم هشدار

 است ممكن كه مي شوند ارائه ذهني مقوله هاي بعنوان گزينه ها .مي شود مربوط

 افراد يا( مختلف راداف مثال براي .باشند داشته آنها از متفاوتي تفسير مختلف افراد

 با دينشانوال رفتار توصيف هنگام است ممكن )مختلف فرهنگي گروه هاي در

 اوقات يگاه« ،»ُدرست هميشه تقريبا« ِ از متفاوتي تفاسير و منظور خودشان،

 پاسخ ينه هايگز داشتن .باشند داشته »هرگز تقريبا« و »درست به ندرت« ،»درست

 اه،م در يكبار هرگز، مانند ارقامي و اعداد و مشخص زماني بازه هاي با كمتر

 پاسخ ينه هايگز تفسير در تفاوت كاهش به اين چنيني موارد و هفته در يكبار

.مي كند كمك

 طرد-پذيرش نظريه ي در كه مي آيد نظر به هشدار اولين مانند اين حال با  .

 به نسبت نهاآ روانشناختي سازگاري در بيشتري اهميت افراد ادراك بين فردي،

 مختلف شكالا آنكه دليل به .باشد داشته كمي اندازه گيري قابل عيني رفتار

 مشابهي يا اوتمتف كاركردهاي فرهنگي، موقعيت به بسته است ممكن رفتاري

 يقادق خاص رفتار يك اينكه دقيق دانستن ،)١٩٩٥ بورن استاين،( باشند داشته

 اعثب حد چه تا رفتار آن اينكه به نسبت است ممكن مي دهد رخ بار چند

 لمقاب در بودن پذيرش مورد و بودن دوست داشتني احساس فرد مي شود

  .باشد داشته كمتري اهميت  كند، شدن طرد احساس

 و بين فردي طرد-پذيرش نظريه ي براي آينده رهنمودهاي

خاص مجموعه اي اجمالي بررسي

-پذيرش ريهنظ در ميزان كمترين به مقابله  فرايند تجربي، و نظري چشم انداز از

 در همانطوركه .)٢٠١٦ همكاران، و كيت( است يافته توسعه بين فردي طرد

 مثال، رايب( مي كند صدق مقابله  فرايند هاي به مربوط پژوهش هاي بيشتر مورد

 و مكانيزم ها مورد در اندكي دقيق دانش ،)٢٠٠٢ هالگسون، و جانيكي تامرس،

 چگونه راداف كه دارد وجود پرسش اين به پاسخ براي كننده كمك فرايندهاي

  هايپژوهش . باشند داشته تاب آوري بين فردي، طرد با مواجهه در مي توانند

 عوامل و روانشناختي ظرفيت هاي ها، مهارت چگونه اينكه بررسي براي آتي

 اين در يا دكنن تعديل را سازگارانه كنش و طرد ميان ارتباط است ممكن ديگر

-اجتماعي ي خرده نظريه در .است نياز مورد باشند داشته واسطه اي نقش ارتباط

 دنيا جوامع از درصد ٢٥ تقريبا در والدين چرا اينكه به مربوط سوالات فرهنگي،

 عمدتا رديگ جوامع والدين درحالي كه طرد كننده اند شديدي تا ملايم ميزان به

 و روهنر ؛١٩٨٦ ،١٩٧٥ روهنر،( است مانده پاسخ بدون همچنان پذيرنده اند،

 و اجتماعي تفاوت هاي اين مسئول عوامل، از يك كدام .)١٩٨١ روهنر،

 كه والديني است؟ جوامع فرزندپروري شيوه هاي در فردي تفاوت هاي

 ديدگاه نگرفت درنظر در است ممكن طردكننده والدين به نسبت پذيرنده اند

 تحول هك جزيي گاهي و ظريف رفتارهاي و بلند مدت اهداف تعيين فرزندشان،

  هاي پژوهش .دكنن عمل بهتر كند، مي تسهيل متناسب شيوه  هاي به را فرزندشان

 در هك بين فرهنگي عوامل همچنين و فرهنگي درون عوامل بررسي از آتي

 داده اند نشان امروز به تا  پژوهش ها .برد خواهد سود دارند نقش طرد-پذيرش

 الدينو واقعي رفتار و والدين درك با متضاد كودكان درك اوقات گاهي كه

 پژوهش هاي براي اميدواركننده رهنمود يك .)٢٠١٦ گاربر، و كورليتز( است

 رفتار با مطابق والدين طرد از درك شان كه كودكاني سازگاري مقايسه آينده،

 و فتارر با دركشان كه است آنهايي مقابل در است والدين ادراك و مشاهده شده

 اي ويژه اهميت از كودكان ادراك اگر .است تضاد در والدين ادراك

 جودو بدانند پذيرفته شده را خود كودكان، كه زماني تا باشد، برخوردار

 واقعي رفتار و كودكان درك است ممكن حال اين با .ندارد اهميتي اختلافات،

 را انخودش كه كودكاني بدين ترتيب باشند داشته اهميت دو هر والدين

 و خودشان هم هك كنند رفتار اي گونه به نيز والدين شان و مي دانند پذيرفته شده

.اشندب داشته را سازگاري بهترين مي كنند، ادراك پذيرا را آنها ديگران هم



 ريوالدگ چرا كه است اين بي پاسخ سوال يك تكاملي، چشم انداز از

 يژنتيك چرخه در ناسازگارانه اش ظاهرا پيامدهاي عليرغم طردكننده

 هك دارد وجود طرد براي همبسته هايي آيا .است مانده پابرجا همچنان

 حمايت به توجه با است؟ نگرفته قرار بررسي مورد هنوز و است سازگارانه

 رهنگي،ف متنوع گروه هاي در  بين فردي طرد-پذيرش نظريه اصول از مداوم

 طرد مقابل رد پذيرش براي احتمالي ژنتيكي بنيان يك كه مي ايد نظر به

  .شود بررسي آتي پژوهش هاي در مي تواند كه باشد داشته وجود
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 ثباع كه را مقاله پنج ،مرور و خانواده نظريه مجله ي از خاص مجموعه  يك

 بررسي دهش بين فردي طرد-پذيرش مورد در تجربي و نظري دانش پيشرفت

 مقابل در انهپدر طرد-پذيرش افتراقي تاثير مورد در شواهدي مير و لي .مي كند

 در دقيق چشم انداز يك كار اين  .داده اند ارائه فرزند مادرانه  طرد-پذيرش

 و باهت هاش هم چنين فرزندشان، بهزيستي بر مراقبان تاثير چگونگي مورد

 و اسميث  .مي كند فراهم مختلف فرهنگي بسترهاي در روابط اين تفاوت هاي

 مورد ار ميان فردي طرد-پذيرش به پاسخ در جنسيتي تفاوت هاي فلانري

 هك مسئله اين دادن نشان با همكاران و دنس .اند داده قرار بررسي و كاوش

 وجبم نه، يا ايم كرده دريافت محبت ما اينكه از صرفنظر كردن، محبت

  )٢٠٠١ فلويد،(  عاطفه تبادل نظريه ميان ارتباطِ شود، مي بيشتري روان سلامت

 تظاهرات زا يكي محبت .بخشيده اند غنا را بين فردي طرد-پذيرش نظريه ي و

 امروز به ات بين فردي طرد-پذيرش نظريه اما است، بين فردي پذيرش اصلي

 نتايج ليع و خالق .كردن محبت تا بوده متمركز محبت دريافت بر بيشتر

 ٥٥١ با ار بين فردي طرد-پذيرش نظريه ي اصول كه را فراتحليل ١٢ از حاصل

 آزمون مورد ٢٠١٦ تا ١٩٧٥ سال از كشور ٣١ از نفر ١٤٩،٤٤٠ مورد در مطالعه

 گستردگي هب پژوهشي بدنه ي با فراتحليل اين .اند كرده تركيب مي دهد قرار

 و انبوه يافته هاي درك براي ارزشمندي ابزار بين فردي، طرد-پذيرش نظريه

 جربيت مطالعات براي رهنمودهايي ان واسطه به و دانش شكاف هاي شناسايي

 جاربت توصيف براي بين فردي طرد-پذيرش نظريه از فولر .است آينده

 .ي كندم استفاده مسئله اين افشاگري از پس همجنسگرايان طرد-پذيرش

 مي كند اشاره بين فردي طرد-پذيرش نظريه جنبه ي چندين به هم چنين نويسنده

 ين فرديب طرد-پذيرش از همجنسگرا افراد تجربه ي دربرگرفتن براي كه

 مجلد اين مقالات مجموع، در .كند پيدا بيشتري توسعه ي بايستي والديني،

 ريهنظ در تجربي و نظري پيشرفت هاي بعدي نسل براي را فضا خاص،

.مي كند آماده بين فردي طرد-پذيرش
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مقدمه

 با )بزرگسالي در صميمي شريك سوي از طرد يا كودكي، در واليني طرد مثال براي( دلبستگي نگاره ي يك جانب از ادراك شده طرد

 دفاعي، استقلال اي وابستگي خشم، مديريت مشكلات شامل كه است مرتبط شخصيتي وضعيت يا استعداد خوشه ١٠ تا هفت از يكي

 تجربه شامل هم چنين .ودمي ش منفي جهان بيني و هيجاني بي ثباتي هيجاني، پاسخگويي عدم منفي، خودكفايي ، آسيب ديده نفس عزت

 بر راهنما چه يدفتر از بخش اين در مراجعين جزوه هاي .است كودكان در بويژه شناختي تحريف هاي شكل گيري و ناامني اضطراب،

 و دارند اربرديك ماهيتي آنها .مي شوند دانسته مرتبط ادراك شده طرد با جهان سراسر در كه است متمركز شناختي هاي تحريف اين

 كمك هستند طرد از افتني بهبود حال در كه مراجعيني به تا است باليني فعاليت با بين فردي طرد-پذيرش نظريه يكپارچگي هدفشان

 ديدج جزوه هاي كه معني بدين -است انجام حال در كار يك راهنما دفترچه اين شد، بيان مقدمه در همانطوركه .شود موثرتري

 و باشيد راحت جزوات اين ترجمه براي نياز احساس صورت در لطفا .شد خواهند اضافه جزوات اين به شدن كامل محض به مراجعين

 .كنيد استفاده آنها از باليني تان كار و پژوهش تدريس، براي
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روهنر و. پيرونالد دكتر 
رايزينگ. ديويد جيدكتر 

 تحولي فمختل مراحل در را سارا فيزيكي نيازهاي آنها در حالي كه .كرد توصيف خوبي انسانهاي بعنوان را والدينش سارا

 آنها  دانستمي سارا نظر يك از .بودند جامعه در خوش  نام و مشهور افرادي و پرمشغله متعدد، روابط درگير مي كردند، برآورده

 كارها ورمح حول خانه درون ارتباطهاي .مي خواهند برايش را بهترين  اما ندارند او با گذراندن براي زيادي وقت آنكه علي رغم

 خانه درون او آنچه از بيش چيزهايي منزله به داشتن ارتباَط كه بود بي خبر مسئله اين از سارا .بود مسئوليت ها رساندن انجام به و

  .باشد مي بود، گرفته ياد

 كه داشت باور وا .داشت مشكلاتي دوستي هايش با همچنان اما بود افراد با ارتباط خواهان شدت به شدن، بزرگتر با

 اساس بر ردنك زندگي براي او .است نبوده مي كرده اند، فكر آنها كه كسي آن او كه شد خواهند متوجه دوستانش

 و كامل  دهدمي انجام كه چيزي هر در مي خواست چراكه مي كرد، تحميل خودش به بسياري فشار ديگران انتظارات

 ترس با او .ردمي ك تعريف ديگران نظرات و رفتارها اساس بر را خودش و نداشت مستقلي هويت او .باشد بي عيب

 براي ليليد كه بود اين درگير دائما او .مي كرد زندگي تحملي قابل غير غالبا هيجاني درد با و شدن طرد از مداوم

.نمي يافت احساساتش توصيف براي كلمه اي هيچ و كند پيدا زندگيش و وجود

 قرار ويقتش مورد بيشتر درآمد و كار با و مي كرد صرف شغلش در شدن موفق براي را زيادي انرژي و وقت سارا

 كه بگذارد ورتشص روي نقابي گرفت ياد احساساتش كردن سركوب با او .بود نااميدكننده روابطش اما .مي گرفت

 به غالبا او .كند بيشتري تنهايي و انزوا احساس كه شد باعث اين خود و مي كرد پيچيده تر را زندگيش صرفا

 .مي كرد فكر ديگران با معنادار روابط فقدان از فرار براي راهي بعنوان خودكشي

سندرم 
طرد-پذيرش
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 به  آسيب از مشاوره  اند دنبال به كه افرادي از بسياري

مي برند رنج عشق ورزيدن يا عشق پذيرش توانايي

 طرد از انواعي كه هنگامي افراد اين كودكي دوران در غالبا مشكل اين 

 قابل ده اندكر ادراك اوليه شان مراقبين يا والدين سوي از را ضمني يا آشكار

 نمي شود، هبرآورد رضايت بخشي شكل به نياز اين كه زماني .است رديابي

 سني، ي،جنسيت فرهنگي، تفاوت هاي از نظر صرف- جهان سراسر كودكان

 يا تگيوابس پرخاشگري، و خصومت معمولا -اين چنيني موارد يا قوميتي

 گوييپاسخ عدم آسيب ديده، خودكفايي و نفس عزت دفاعي، استقلال

 گزارش شتربي خودشان در را منفي جهان بيني و هيجاني بي ثباتي هيجاني،

  .مي كنند

 ي هايويژگ اين بزرگسالي، دوران به كودكان ورود با همگام علاوه براين،

 متبلور سندرم يا شخصيتي منفي الگوي يك قالب در معمولا شخصيتي منفي

 يراتتاث خودشان، و ديگران با افراد اين ارتباط شيوه ي بر كه مي شوند

 تحت هك است جزوه اين اصلي هدف سندرم اين توضيح .مي گذارند معناداري

  .)٢٠٠٤ روهنر،( مي شود ناميده طرد-پذيرش سندرم عنوان

ساليبزرگ و كودكي دوران روابط در شده تجربه طرد انواع

 كه  دهدمي نشان سال شصت از بيش طول در گسترده بين فرهنگي پژوهش

 هر با واندمي ت دلبستگي نگاره هاي ساير توسط طرد هم چنين و والديني طرد

  :از عبارتند كه )٢٠١٩ ،٢٠١٤ روهنر،( شود تجربه زير حالت چهار از تركيبي

 و خصومت )٢ ؛)بودن عاطفي و مهرباني متضاد( بي محبتي و سردي )١

ادراك به نامتمايز طرد .نامتمايز طرد )٤ و غفلت؛ و بي تفاوتي )٣ پرخاشگري؛

 يا نمي دهند ياهميت آنها به واقعا دلبستگي شان نگاره هاي ساير يا والدين اينكه از افراد

 اينكه از واضحي رفتاري شاخص هاي است ممكن بااينكه دارد اشاره ندارند شان دوست

 نداشته وجود ستا پرخاشگر يا بي عاطفه ناديده انگار، آنها به نسبت شريكشان يا والدين

  .باشد

شده اند داده نشان زير نمودار در بين فردي طرد ابرازهاي اين 

  دارند دنطردش تجربه در ريشه غالبا كه منفي شخصيتي آمادگي هاي

 كه( اك شدهادر طرد روانشناختي و رفتاري پيامدهاي كرديم، بيان پيش تر همانطوركه

 خوشه هاي از يكي قالب در غالبا )يابد مي تداوم بزرگسالي تا و شده شروع كودكي در

  سندرم زا بخشي هم دركنار كه مي يابند تبلور شخصيتي منفي آمادگي هاي خاص

 دهش داده توضيح زير بخش در ويژگي ها اين از يك هر .مي سازند را طرد-پذيرش

:است

 كنترل تمشكلا يا پرخاشگر-منفعل ،پرخاشگري/خصومت1.

  -خشم

 خشم زايشاف احتمالا مي كنند تجربه را شديد طرد كه بزرگسالاني و كودكان

 يا كيفيزي پرخاشگري قالب در است ممكن كه مي كنند تجربه را رنج و

 به و لجبازي ترشرويي، چون پرخاشگرانه اي-منفعل شيوه هاي به يا بارز، كلامي

 ردنك كنترل در است ممكن افراد اين .يابد بروز عمدي انداختن تاخير

 روياهاي يا  هاخيالپردازي با كه باشند داشته مشكل نيز خصمانه شان احساسات

 ياليخ خصومت مورد در نگراني با همراه دلمشغولي يا خشم از مملو شبانه ي

.مي شود داده نشان ديگران يا خودشان

بعد صميميت روابط بين فردي

پذيرش

فقدان تمجيد 
وتعريف، نگفتن 
چيزهاي خوب به 
كسي يا درباره 

كسي

نفرين،طعنه، 
نحقير، گفتن 

-چيزهاي بي
فكرانه، خشن و 
 نامهربانانه به يا
درباره كسي

فيزيكيكلامي فيزيكي لاميك فيزيكيكلامي

/صميميت
مهرباني

عدم 
نامهرباني/صميميت

/خصومت
پرخاشگري

تغفل/تفاوتيبي طرد نامتمايز

طرد

كتك زدن، 
لگد زدن، 
خراشيدن، 
تنه زدن، 
نيشگون 
گرفتن

ناپذيري دسترس
فيزيكي و 

. روانشناختي والد 
توجهي به بي

نيازهاي كودك

20

بوس، بغل، 
نوازش و غيره

تمجيد، 
تعريف، گفتن 
چيزهاي خوب 

به كسي يا 
درباره كسي

فقدان
بوس، بغل،  

نوازش 
غيرهو 

-احساس دوست
-نداشتني بودن، بي
احترامي يا بي 

اهميتي 



 شده اعيتد دردناك واقعا احساسات اين تمامي -منفي جهان بيني .٧

 و نكودكا در منفي جهان بيني شكل گيري باعث معمولا طرد، با

 بي اعتماد، نگرش دارند گرايش آنها عبارتي به .مي شوند بزرگسالان

 به نسبت يخطرناك يا تهديدكننده هيجاني، ناايمن دوستانه، غير خصمانه،

 .نندك پيدا -انسان وجودي ماهيت و بين فردي روابط زندگي،- جهان

 جهان مورد در افراد باورهاي غالبا احساسات و افكار اين اين، بر افزون

 اورهايب ساير و خدا يعني( مي دهد قرار تاثير تحت نيز را ماوراءطبيعي

.)مذهبي
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 ندهايفراي و ناامني اضطراب، با همراه- شخصيتي منفي ويژگي هاي اين

 ه هاينگار توسط طردشدن احساس با شده تداعي تحريف شده ي فكري

 گسالانبزر و كودكان بين شخصي واكنش و ادراك شيوه ي -دلبستگي

 ردشدهط افراد از بسياري مثال، براي .مي دهند قرار تاثير تحت را طرد شده

 ادراك را خصومت ندارد وجود خصومت قصد كه جايي دارند گرايش

 حس  اي ببينند را اجباري طرد مهم، ديگران غيرعمدي رفتارهاي در و كنند

 .نندك تحقير قوي متقابل اطلاعات با مواجهه در را شخصي شان ارزشمندي

 افراد كه جايي مي يابند ادامه نيز جديد روابط در غالبا منفي گرايش هاي اين

 بيابند دشوار هيجاني نظر از را ديگران به كردن اعتماد است ممكن طردشده

 به طرد يا يوابستگ عدم از كوچكي نمود يا نشانه هر به نسبت است ممكن يا

.شوند گوش به زنگ و حساس شدت

 تقلالاس .مي شوند مستقل دفاعي طور به بزرگسالان و كودكان از برخي

 دريافت براي اندكي پافشاري افراد آن در كه است سالم استقلال مشابه دفاعي

 سالم لالاستق برخلاف حالت اين  درحالي كه .دارند ديگران از مثبت پاسخ

  حمايت و  تصميمي تجربه براي دفاعي مستقل افراد اشتياق و آرزو زيرا است

 دليل به .نمي شوند متوجهش اوقات گاهي گرچه مي يابد، ادامه )مثبت پاسخ(

 زمنم طرد اثر بر كه ديگر منفي هيجانات و بي اعتمادي خشم، شدن جمع

  : كنندمي انكار جملات اين گفتن با را نياز اين غالبا آنها مي شود، توليد

 .»مندار نيازي هيچكس به من .ندارم تو به نيازي من !مي كنم فراموشت«

 ي شودم همراه آن با كه رفتارهايي و خشم هيجانات كنار در دفاعي استقلال

 افرادي دهطردش افراد آن در كه مي شود متقابل طرد فرايند باعث اوقات گاهي

 گاهي فرايند اين كه ندارد تعجبي .مي كنند طرد اند كرده طرد را آنها كه

 دتشدي ديگر جدي ارتباطي مشكلات و خشونت از چرخه اي با اوقات

  .مي شود

 باشند هداشت نگاهي خودشان به دارند گرايش افراد -منفي نفس عزت .٣

 .دارند هاآن به دلبستگي شان نگاره هاي ديگر و والدين مي كنند فكر كه

 ه هاينگار مي كنند احساس بزرگسالان و كودكان ازآنجاكه بنابراين،

 داشتني دوست كنند احساس است ممكن ندارند دوست را آنها دلبستگي شان

 عزت بتخري دليل به و .ندارند شدن داشته دوست ارزش حتي يا نيستند،

 احساس گيدلبست نگاره هاي اين ضمني يا آشكار انتقاد با است ممكن نفس

  .شده اند خرد كنند

 خودكفايي ،خود به نسبت منفي احساسات خشم، -هيجاني بي ثباتي .٥

 و كودكان ظرفيت معمولا ادراك شده طرد ديگر پيامدهاي و منفي

 لت،ع بدين .مي دهد كاهش استرس با مواجهه براي را طردشده بزرگسالان

 افرادي اب مقايسه در معمولا مي كنند طردشدن احساس كه افرادي از بسياري

 به غالبا آنها .دارند كمتري هيجاني ثبات مي كنند شدن پذيرفته احساس كه

.مي شكنند درهم استرس زا موقعيت هاي با مواجهه در آساني

 پاسخ در الانبزرگس و كودكان از بسياري -هيجاني پاسخگويي عدم.٦

 سيبآ برابر در خودشان محافظت براي طرد، با همراه روانشناختي درد به

 عبارتي، هب .مي كنند سركوب و مسدود را هيجاناتشان بيشتر، طرد از ناشي

 ابراز در اغالب آنها كار اين انجام با .مي يابد كاهش هيجاني شان پاسخگويي

  .دارند مشكلاتي ديگران عشق پذيرش و عشق

دفاعي استقلال يا وابستگي .٢

 هيجاني تحماي و مداوم تاييد به نياز طردشده بزرگسالان و كودكان از بسياري

 .مي كنند رقرارب ارتباط وابسته اي كاملا شيوه ي به ديگران با و مي كنند احساس را

 تغيير سته اندواب آنها به كه كساني رضايت براي را رفتارهايشان اوقات گاهي آنها

 را ساتياحسا و افكار شود باعث است ممكن عشق براي آنها جستجوي .مي دهند

 در است نممك آنها .كنند انكار باشد داشته پي در را ديگران انتقاد احتمالا كه

 به مداوم ازني و كنند پيدا شدگي فلج احساس روانشناختي نظر از تنهايي زمان

  .شد نخواهند ترك كه باشند داشته مسئله اين تاييد

 ديگران به نسبت مي كنند احساس افراد كه زماني -منفي خودكفايي .٤

 افرادي نوانبع را خودشان غالبا ندارند، داشته شدن دوست ارزش يا پايينترند

 رآوردنب و زندگي شان وظايف مديريت براي لازم كفايت كه مي بينند

 قيرتح را دستاوردهايشان و خودشان اوقات گاهي و .ندارند را نيازهايشان

  .مي كنند
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Child( والديني طرد-پذيرش پرسشنامه كودك نسخه ي -الف

PARQ(- مادر /پدر فرم

child( والديني كنترل/طرد-پذيرش پرسشنامه كودك نسخه -ب

PARQ-Control( - مادر /پدر فرم

Adult( والديني طرد-پذيرش پرسشنامه بزرگسال نسخه -ج PARQ(-

مادر /پدر فرم 

)IARQ( بزرگسال صميمانه روابط پرسشنامه -د

Child( شخصيت ارزيابي پرسشنامه كودك نسخه -ه PAQ(

Adult( شخصيت ارزيابي پرسشنامه بزرگسال نسخه -ي PAQ(

 )٢٠٠٥( خالق و روهنر راهنماي كتاب از پرسشنامه ها اين تمامي :نكته

 طريق زا راهنما كتاب .آمده اند گرد والديني طرد-پذيرش مطالعه ي براي

  .است دسترس قابل روهنر پژوهشي انتشارات

 
:مشاوره كه متمركز بر موارد زير است -٢

.ديگر مهم روابط به و مشاور به اعتماد برقراري -الف

  مسندر با مرتبط مقاصد و اهداف با درماني برنامه ي يك توسعه -ب

.والديني طرد-پذيرش

  منفي يشناخت تحريفات /ذهني بازنمايي هاي تغيير و فهم شناسايي، -ج

.والديني طرد-پذيرش سندرم در موجود

 در پذيرش عدم با مرتبط فقدان براي سوگواري و احساسات ابراز تشويق -د

بزرگسال دلبستگي نگاره يك با يا كودكي

 الزاما حالت اين( داشتند نقش طردشدن احساس در كه آنهايي بخشيدن -ذ

 آشتي .تنيس داشته اند نقش طرد تجربه در كه آنهايي با آشتي معناي به

 را شاناعمال مسئوليت كننده، طرد افراد كه دارد اين به بستگي كردن

  .)بپذيرند

  :ويدئودرماني /كتاب درماني )٥

  ردط-پذيرش باسندرم مرتبط فيلم هاي تماشاي/كتاب ها خواندن -الف

 شواهد :يدببين را محبت ابراز و دريافت فوايد مورد در روهنر آنلاين ويدئوي(

  .)csiar.uconn.edu طريق از دسترس قابل -بين فرهنگي

  طرد-ذيرشپ سندرم به مربوط اطلاعات با مرتبط اينترنتي وب سايت هاي -ب

.)csiar.uconn.edu مثال، براي(

  رده اندك تجربه را طرد كه افرادي -ديگران به همدلي ابراز و آوردن بدست )٦

  .)كنند استفاده ديگران به كمك براي تجربه شان از(

:منابع
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 طرد اين اثرات و بزرگسالي يا كودكي در ادراك شده طرد نوع ارزيابي -١

 پرسشنامه هاي .شد فهرست پيش تر كه شخصيتي ويژگي هاي نظر از فرد بر

:شامل .كمك كننده اند زمينه اين در زير خودگزارشي

درمان

 تمامي بر غلبه خاص طور به يا طرد-پذيرش سندرم در طرد بر غلبه

 كوچكي ارك گرفت، قرار بحث مورد بالا در كه شخصيتي منفي ويژگي هاي

 شكل، به بسته درماني، تلاش ها سال مستلزم است ممكن فرايند اين .نيست

 از تعدادي اينجا در .باشد طرد تجربه ي مدت طول و شدت دفعات، تعداد

 معرفي باشند كمك كننده موفق، درمان براي است ممكن كه را مولفه هايي

:مي كنيم

 اعتقاد كپزش يك اگر( مشاوره تاثير تقويت براي روانپزشكي داروهاي )٣

 اضطراب، يا/و افسردگي علائم با مرتبط دارودرماني براي فرد كه باشد داشته

  .)است مناسبي انتخاب

 و دروني تسكين بخش عبادتي رويكردهاي مثال براي( معنوي رويكردهاي )٤

.)مراقبه



تر رايزينگ و دك. دكتر ديويد جي
روهنر.رونالد پي

:طرد-پذيرشسندرم 
شخشم و رنجكنترل 

دلبستگي نگاره يك توسط ادراك شده طرد

 شريك جانب از طردشدن يا كودكي، دوران در والديني طرد بين رابطه

 شخصيتي خوي و خلق ١٠ از خاص خوشه يك با )بزرگسالي در صميمي

 وابستگي م،خش كنترل مشكلات از عبارتند كه هايي خوشه است، شده شناخته

 خگوييپاس عدم منفي، خودكفايي نفس، عزت آسيب دفاعي، استقلال يا

 و ناامني طراب،اض تجربه همچنين .منفي جهان بيني و هيجاني بي ثباتي هيجاني،

.تاس عوامل اين جمله ي از كودكان در شناختي تحريفات شكل گيري

 طرد با ماعمو كه پرخاشگري و خصومت خشم، مشكلات بر باليني جزوه اين

 كه ينيمراجع به جزوه اين خاص، بطور .مي شود متمركز مرتبط اند ادراك شده

 تلاش لحا زمان يا گذشته در طردشدن از ناشي مزمن رنج و خشم كنترل براي

.مي دهد ارائه دقيقي درماني توصيه هاي مي كنند

 ردط از ناشي رنج و خشم مديريت براي درماني توصيه هاي

ادراك شده

.بخواهيد كمك حرفه اي مشاور يك از .١

 افراد از اريبسي اما كنيد، حل خودتان را خشم به مربوط مسائل بتوانيد شايد

.دهند انجام را كار اين حرفه اي مشاور يك كمك بدون نمي توانند

 سرپوش ادراك شده طرد با مرتبط خشم روي مختلفي هاي شيوه به افراد معمولا

 مانگردر يك كمك بدون احساس اين تشخيص مي شود باعث كه مي گذارند

 همم مولفه هاي پاسخگويي و حمايت اين، بر علاوه .شود دشوار واجدشرايط

.موفقيت آميزند درمان

.دهيد قرار مدنظر را پزشكي ارزيابي .٢

 شتهدا نقش خشم مزمن مشكلات در مي توانند كه جسمي علل احتمال رد براي

 اوقات هيگا .است مهم بدني معاينه براي حرفه اي پزشك يك به مراجعه باشند،

 مثال انبعنو .مي گذارند سرپوش جسمي اختلالات روي روانشناختي مشكلات

 شناخته نيز يدتيروئ كم كاري عنوان تحت كه- فعال كم تيروئيد كه شده مشخص

 شكلاتم از يكي تحريك پذيري .باشد همراه افسردگي با تواند مي -شود مي

.مي برند رنج وئيدتير كم كاري با مرتبط باليني افسردگي از كه است افرادي شايع

 در طردشدن تجارب با مرتبط خشم مورد در را آگاهي تان .٣

  .دهيد افزايش گذشته

 هم هنوز كه ندنيست آگاه اين از افراد از بسياري كرديم، بيان پيش تر همانطوركه

 آنها .نندمي ك حمل خود با را طردشدن قبلي تجربه هاي با مرتبط حل نشده ي خشم

 يدرون روان آگاهي عنوان تحت مشاوران كه مي گذارند نمايش به را پديده اي

  .است دشوار درون رواني، آگاهي بدون خشم موثر كنترل  .مي نامند ضعيف
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 در سرايدار بعنوان كه -بود بوستون جنوب از ساله ٢٠ تيزهوش ي نابغه يك -هانتينگ ويل .بود ١٩٧٧ سال فيلم بهترين جايزه برنده ،خوب هانتينگ ويل سينمايي فيلم
 ردك ملزم را او دادگاه بود، داده قرار آزار مورد را او كودكي در كه مردي به ويل حمله ي از بعد .شد كار به مشغول )MIT( ماساچوست تكنولوژي موسسه

 اولش درمانگر دو با لوي .كند پيشرفته رياضيات خواندن به شروع لمبيو، جرالد پروفسور ، مشهور استاد يك با و كرده ملاقات درمانگر يك با كه
 نااميدي با را او كالج هم اتاقي مگور سين دكتر لمبيو، پروفسور .كنند امتناع او با كردن كار از آنها شد باعث نهايت در كه مي كرد برخورد بي ادبانه

 مقابل در ديگر راندرمانگ برخلاف سين .بود آموخته بانكرهيل جامعه ي كالج در را روانشناسي و بود شده بزرگ بوستون جنوب در نيز او .فراخواند
 يتيم كه كرد شااف سين براي ويل .كرد زدن حرف به شروع آزادانه ويل بي حاصل، جلسه ي چند از پس نهايت در تا كرد عقب نشيني ويل دفاعي حالت

 شكست يش بينيپ در ويل كه كرد اشاره مسئله اين به سين درماني، جلسه يك در .است مي كرده فيزيكي سوءاستفاده او از از پدرخوانده اش و بوده
 كمك ويل به سين ديگري جلسه ي در .كند اجتناب آينده در طردشدن خطر از تا مي كند خراب را آنها عامدانه كه شده ماهر آنقدر بين فردي اش روابط

 ترسش بر توانست لوي نهايت در .است نداشته تقصيري پدرخوانده اش توسط گرفتن قرار سوءاستفاده مورد تجربه ي  در او خود كه كند درك تا كرد
.)٢٠١٤ ويكي پديا، از اقتباس( كند آشتي بودند، زده بهم را شان رابطه كه دوست دخترش با و آيد فائق
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 ته يگذش تجارب مورد در عدالت نهايت در كه كنيد اعتماد .٨

.شد خواهد اعمال طرد

 طرد رايب عدالت جستجوي بااينحال .دارد وجود افراد تمامي در عدالت به نياز

 رنج آور و ختل اسارتي باعث و ببرد بين از را هيجاني سلامت مي تواند گذشته

 باشيم تهداش باور اينكه و دارد اهميت عدالت جويانه بيني جهان يك اتخاذ .شود

 نظام يك بدون اينصورت، غير در .شد خواهد اجرا عدالت نهايت در كه

 تلافي سوسه يو باشد، گذشته بي عدالتي هاي توجيه دربرگيرنده ي كه اعتقادي

  .شد خواهد قوي تنهايي، در عدالت جستجوي و كردن

 ايمن دافرا جانب از پذيرش به نياز كردن برآورده دنبال به .٩

 باشد اخد تواند مي ايمني منبع اين مومن افراد براي -باشيد

 ايمني افراد دبتواني تا است مهم بسيار هيجاني ايمن شخص يك صفات شناخت

 باورهاي است مهم همچنين .كنيد پيدا پذيرش جستجوي براي را

 تقاداع او به اگر( باشيد داشته خدا مورد در است ممكن كه تحريف شده اي

 شناسايي را شوند  خدا به نسبت دلبستگي ايجاد براي مانعي مي تواند كه  )داريد

 و يبخشندگ خدا، عشق واقعيت به قوي باور خدا، به مومنان براي .كنيد

 احساس و كند عمل طرد مقابل در سپري بعنوان مي تواند پذيرشش

  .دهد افزايش را آنها خودارزشمندي

  .كنيد صحبت دارو از استفاده مورد در پزشكتان با -١٠

 )ردگي هاضدافس مثال براي( روانپزشكي داروهاي از است ممكن افراد از بعضي

 مرتبط ردط از ناشي افسردگي با كه خشمي احساسات تعديل به كمك براي

 مشاورتان و شكپز مشاوره ي با بايستي دارو مصرف به تصميم .ببرند سود باشد

 گزارش راداف از بسياي اينحال، با .نيست موثر افراد تمام براي دارو .شود انجام

  .است كرده كمك آنها به دارو مي دهندكه

 زايشاف براي است ممكن كه دارد وجود مشاوره اي رابطه بافت در متنوعي ابزارهاي

 كه اشندب كمك كننده گذشته در طردشدن از ناشي خشم به نسبت افراد آگاهي

 نندما خودگزارشي پرسشنامه هاي تكميل روزانه، برداري يادداشت :از عبارتند

 ارزيابي پرسشنامه و )٢٠٠٥ روهنر، ؛PARQ( والديني طرد-پذيرش پرسشنامه

 شدن تر روشن منظور به نيايش و عبادت و ؛)٢٠٠٥ خالق، و روهنر ؛PAQ( شخصيت

.ذهن

.دكني استفاده مناسب گذاشتن مرز و ايجادحد براي خشم از .٤

 مرزهاي عيينت طريق از مثبت روشي به مي تواند كه است نيروبخش هيجان يك خشم 

 زندگي در ردط اصلي منبع كه آنهايي و ناايمن اند هيجاني نظر از كه افرادي با متناسب

 از كيي آسيب، كنترل روش يك بعنوان سالم مرزهاي تعيين .شود مهار بوده اند

  .است درماني رابطه در مهم تكاليف

.كنيد انتخاب را بخشش .٥

 شبخش به تمايل عدم .مي دهند نشان را روان سلامت در بخشش اهميت پژوهش ها

 تونوورتينگ .ال .اورت .مي اندازد گير رنجش و خشم چرخه ي يك در را افراد غالبا

 كتابي ش،بخش زمينه در گسترده پژوهش هاي نويسنده ي و محقق روانشناس، جونيور،

 كتاب اين .)٢٠٠٣( اميد و تماميت سوي به پلي :نوشت آشتي و بخشش عنوان تحت

:مي كند تاكيد REACH عنوان تحت مرحله پنج بر بخشش به رسيدن روند در

.  را بخشش نوع دوستانه ي هديه ي )٣ كنيد، همدلي )٢ بياوريد؛ ياد به را آسيب )١

 است ممكن .دهيد ادامه را بخشش )٥ و شويد بخشش به متعهد اشكارا )٤ برگزينيد،

  .باشند كمك كننده بخشش، آوردن بدست براي گام ها اين و كتاب ها اين

 

.كنيد سوگواري فقدان هايتان براي .٦

 در طرد هتجرب دليل به آنها زيرا كنند حل را خشم شان نمي توانند افراد از بسياري

- مرحوم سونجك مايكل .نكرده اند سوگواري برايشان كه دارند فقدان هايي گذشته،

 تجربه دانفق از ناشي حل نشده  ي سوگ با است ممكن -پاپ موسيقي مشهور ستاره

 پدرش به تنسب او بارز خشم .باشد شده سپرده خاك به كودكيش دوران در پذيرش

  .باشد طمرتب كودكيش دوران فقدان هاي پذيرش براي او ناتواني با مي توانست

 درست هايباور و كنيد شناسايي را طرد با مرتبط نادرست باورهاي .٧

.كنيد جايگزين شان را

 يرد،مي گ سرچشمه گذشته در طردشدن از كه خشمي كنترل اصلي جنبه يك

 آن كردن ينجايگز و گذشته در طردشدن تجربه از متاثر نادرست باورهاي شناسايي

 دهتحريف ش باورهاي اين صورت، اين غير در .است درست و دقيق باورهاي با

 باعث نابراينب و كنند ايجاد تداخل بين فردي عملكرد و سالم شخصيت در مي توانند

 و غلط ناهگ احساس زهرآگين، شرم ترس، اضطراب، تنهايي، افسردگي، احساسات

  .شود بيشتر خشم

منابع



رايزينگ.دكتر ديويد جي
روهنر.و دكتر رونالد پي

:طرد-پذيرشسندرم 
اعيغلبه بر وابستگي يا استقلال دف

 طرد مثال، براي( دلبستگي، نگاره  جانب از ادراك شده طرد ارتباط

 با )اليبزرگس در صميمي شريك جانب از طرد يا كودكي، دوران در والديني

 كه شده داده نشان شخصيتي خوي و خلق ١٠ تا هفت از خاصي خوشه ي

 نفس زتع دفاعي، استقلال يا وابستگي خشم، كنترل در مشكلاتي شامل

 و هيجاني تيبي ثبا هيجاني، پاسخگويي عدم منفي، خودكفايي آسيب ديده،

 يريشكل گ و ناامني اضطراب، تجربه همچنين .مي شود منفي جهان بيني

  .است موارد اين جمله از نيز كودكان در شناختي تحريفات

25

 دفاعي تقلالاس يا وابستگي ناسازگار ارتباطي الگوهاي بر باليني ي جزوه اين

 ينا خاص، بطور .است متمركز مي شوند همراه ادراك شده طرد با معمولا كه

 بر آشكار ي غلبه هدف با مراجعين براي دقيقي درماني توصيه هاي جزوه

 را ديگران با كنزدي روابط كه دفاعي استقلال يا وابستگي ارتباطي سبك هاي

  .مي دهد ارائه مي كند تخريب

ابستگي يا توصيه هاي درماني براي غلبه بر سبك هاي ارتباطي و

  :استقلال دفاعي ناشي از طرد ادراك شده

.از يك مشاور حرفه اي كمك بگيريد. ١

 بسياري اما دهيد، رتغيي را ناسازگارانه تان ارتباطي سبك بتوانيد خودتان احتمالا

 .ندده انجام را كار اين نمي توانند حرفه اي مشاور يك كمك بدون افراد از

  طرد با مرتبط اعيدف استقلال يا وابستگي ارتباطي سبك هاي تغيير و شناسايي

 از اشين ارتباطي مشكلات كه حرفه اي همراه يك راهنمايي بدون ادراك شده،

 يزوج فردي، مشاوره .باشد دشوار مي تواند مي كند درك را ادراك شده طرد

 رايب هرسه شان است ممكن كه هستند مهمي مشاوره اي سبك هاي گروهي، يا

  .باشند الزامي موفقيت آميز درمان

 بيل به هرگز و بود بي تفاوت و سرد بسيار پدرش نوجواني، هاي سال و كودكي طول ّدر .بود فرزند پنج با خانواده  يك مياني فرزند بيل،
 قرار فيزيكي فادهسوءاست مورد را مادرش بارها و مي كرد انتقاد غالبا او پدر .مي كرد فيزيكي محبت ابراز به ندرت و دارد دوستش نمي گفت

 و- بود فهم قابل كاملا اين اين، بر علاوه .مي داد نشان را رفتار همين نيز كوچكترش خواهر و بزرگتر برادر به نسبت همچنين بود، داده
 بود، بامحبت فرد كي بيل مادر .مي خواست بچه يك فقط پدرشان كه -بود شده يادآور برادرها و خواهر بقيه ي به بارها بيل بزرگتر برادر

 » نظراتش و ها خواسته انبي براي ابزاري« بعنوان بيل از غالبا او .داشت قرار پدر تسلط و كنترلگري از ناشي سنگين استرس تحت غالبا اما
 توسط مي كرد احساس غالبا مياني فرزند بعنوان بيل همچنين، .مي جست توسل ديگرش فرزندان به آرامشش براي و مي كرد استفاده

 براي اعتمادي لقاب منابع والدينش و نبوده مهم وجودش كه رسيد باور اين به بيل سال ها، گذشت با .است شده گرفته ناديده والدينش
 به نمي توانست و كند كيهت خودش به بايد بيشتر طردشدن خطر از اجتناب براي كه نتيجه گرفت نهايت در او .نبودند مراقبت و عشق دريافت
 به را دفاعي ستقلم رابطه ي راهبرد اين او بزرگسالي، در .كند اعتماد بود آن خواهان قلبش كه پذيرشي و عشق كردن فراهم براي ديگران
 تعارض به او ارتباطي سبك اين و كرد مختل را مي خواست او از مشتاقانه همسرش كه صميميتي ترتيب بدين .كرد وارد خود ازدواج

.انجاميد توجهي قابل زناشويي

 و دنتاييدش به مداوم نياز طردشده بزرگسالان و كودكان از بسياري

 دفاعي كاملا شيوه اي به ديگران با و مي كنند احساس را هيجاني حمايت

 بصورت دهطردش بزرگسالان و كودكان از بعضي .مي كنند برقرار ارتباط

 جاناتهي و بي اعتمادي خشم، تجمع دليل به اما .مي شوند مستقل دفاعي

 را نياز اين اغالب آنها مي شود، توليد مزمن طردشدن اثر بر كه ديگري منفي

 من !مي كنم فراموشت«  :مي گويند درعوض و مي كنند انكار مثبتي طور به

.)٢٠١٤ ،رايزينگ و روهنر( » !ندارم نياز هيچكس به من !ندارم نيازي تو به
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 ارانه يناسازگ ارتباطي سبك هاي با مرتبط نادرست باورهاي .٥

 را صحيح اورهايب و كنيد شناسايي را دفاعي استقلال يا وابستگي

  .كنيد جايگزينشان

 استقلال يا تگيوابس ناسازگارانه ي ارتباطي سبك هاي تغيير كليدي جنبه ي يك

 ي شوندم ناشي ادراك شده طرد از كه است نادرستي باورهاي شناسايي دفاعي،

 باورهاي اين اينصوُرت، غير در .است صحيح باورهاي با آنها كردن جايگزين و

 ايجاد تداخل ارتباطي، عملكرد و سالم شخصيت در مي توانند تحريف شده

 گناه سمي، شرم ترس، اضطِراب، تنهايي، افسردگي، احساسات به منجر و كنند

  .شوند خشم و غلط

 كه تاس باور اين است، دفاعي استقلال هسته ي كه نادرست باور مثال يك

 صميمي كس هيچ با است بهتر پس مي كنند طرد را شما نهايت در افراد تمامي

 اما نندك نااميد را شما بارها مي توانند افراد تمامي كه است درست اين .نشويد

 يجانيه نظر از  كه دارند وجود افرادي كرديم بيان نيز پيش تر كه همانطور

  .كنند برآورده را عشق و پذيرش به نيازتان مي توانند و ايمن اند

 جربه هايت با مرتبط ارتباطي سبك هاي مورد در را آگاهي تان -٢

.دهيد افزايش كنوني يا گذشته طرد

 

 استقلال يا يوابستگ ارتباطي  سبك هاي ارتباط چگونگي از افراد از بسياري

 تغيير اهي،آگ بدون .ناآگاهند گذشته، يا كنوني طرد تجربه هاي  با دفاعي شان

 افراد از يبسيار علاوه براين، .است دشوار ناسازگارانه ارتباطي سبك هاي اين

 و عشق به نيازشان مي توانند ارتباطي سبك هاي اين چگونه كه ندارند اطلاعي

 سترب در .كنند آماده بيشتر طردشدن براي را آنها و داده كاهش را پذيرش

 از فرادا آگاهي افزايش براي متنوعي ابزارهاي است ممكن مشاوره اي ارتباط

  كنندهكمك گذشته، در طردشدن از ناشي ناسازگارانه ي ارتباطي سبك هاي

  كنندهكمك افراد، از بسياري براي زير خودگزارشي پرسشنامه هاي .باشند

Adult( والديني طرد-پذيرش پرسشنامه بزرگسال نسخه :بوده اند PARQ(، 

 بزرگسال نسخه ي و ،)IARQ( بزرگسالان صميمانه ي روابط پرسشنامه

Adult( شخصيت ارزيابي پرسشنامه PAQ( )٢٠٠٥ خالق، و روهنر(.

.كنيد شناسايي را هيجاني ايمن فرد يك نشانه هاي .٣

 بر .يمن اندا قبولي قابل بطور كه هستند افرادي اما ندارد، وجود كاملي فرد هيچ

 دارند ما زندگي بر مثبتي تاثير ايمن افراد )١٩٩٥( تاوسند و كلاود اظهارات اساس

 .ببينيد را آنها كتاب( كنند كمك ما ويژگي هاي بهترين  شكوفايي به مي توانند و

 از و اشندب خوب شما براي كه كنيد ايجاد روابطي مي توانيد چگونه :ايمن افراد

 يا وابسته ارتباطي  هايسبك تغيير هنگام .)كنيد اجتناب نيستند اينگونه كه روابطي

 ظرن از كه افرادي جانب از پذيرش و عشق به نياز برآوردن دفاعي، مستقل

 بيشتر طردشدن نتيجه، است ممكن اينصورت، درغير .است مهم ايمن اند هيجاني

 اييشناس به مي تواند آموزش ديده فرد يك يا شايسته مشاور يك .باشد

.كند كمك هيجاني ايمن فرد يك درون فردي و بين فردي ويژگي هاي

 شنق طرد تان كنوني يا گذشته تجربه هاي در كه افرادي .٤

 .ببخشيد را داشته اند

 اطيارتب سبك هاي اسير را افراد بخشش، به نسبت بي ميلي يا ناتواني

 يتاهم پژوهش ها علاوه براين، .مي كند دفاعي استقلال همچون ناسازگارانه اي

 جونيور، ورتينگتون .ال اورت .مي دهند نشان را روان سلامت در بخشش

 ،كتابيبخشش مورد در گسترده پژوهش هاي نويسنده ي و پژوهشگر روانشناس،

  .است نوشته )٢٠٠٣( اميد و تماميت سوي به پلي :آشتي و بخشش عنوان تحت

 شرح را بخشش به رسيدن فرايند در موثر )REACH( مرحله پنج كتاب اين

  :مي دهد

 را بخشش نوع دوستانه ي هديه ي )٣ كنيد، همدلي )٢ بياوريد؛ ياد به را آسيب )١

 ممكن .دهيد ادامه را بخشش )٥ و شويد بخشش به متعهد اشكارا )٤ برگزينيد،

  .باشند هكمك كنند بخشش، آوردن بدست براي گام ها اين و كتاب ها اين است
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 رايزينگ و دكتر. دكتر ديويد جي
روهنر .رونالد پي

: طرد-پذيرشسندرم 
بر عزت  نفس آسيب ديدهغلبه   

 جمله ي از انكودك در شناختي تحريفات شكل گيري و ناامني اضطراب، تجربه همچنين

 عموما هك پرخاشگري و خصومت خشم، مشكلات بر باليني جزوه اين .است عوامل اين

 كه نيمراجعي به جزوه اين خاص، بطور .مي شود متمركز مرتبط اند ادراك شده طرد با

 ي كنندم تلاش حال زمان يا گذشته در طردشدن از ناشي مزمن رنج و خشم كنترل براي

  .مي دهد ارائه دقيقي درماني توصيه هاي

:  توصيه هاي درماني براي غلبه بر عزت نفس آسيب ديده

از يك مشاور حرفه اي كمك بخواهيد1)

 افراد از اريبسي اما كنيد، حل خودتان را عزت نفس به مربوط مشكلات بتوانيد شايد

 كريف الگوهاي .دهند انجام را كار اين نمي توانند حرفه اي مشاور يك كمك بدون

 مي كنند عمل ناهشيار سطح در غالبا و ثابت اند عميقا ادراك شده طرد با مرتبط منفي

 دشوار حرفه اي همراه يك كمك بدون تغييرشان و شناسايي مي شود باعث كه ؛

 درمان يك براي مي توانند همگي درماني زوج و گروهي فردي، مشاوره .گردد

.شوند گرفته نظر در موفق

 وريط را خودشان دارند گرايش طردشده بزرگسالان و كودكان از بسياري

 .مي بينند را آنها اندلبستگي ش نگاره هاي ساير و والدين مي كنند فكر كه ببينند

  هاينگاره مي كنند احساس بزرگسالان و كودكان ازآنجاكه بنابراين،

 نيستند اشتنيدوست د كنند احساس است ممكن ندارند، دوستشان دلبستگي شان

 دهآسيب دي عزت نفس دليل به و .ندارند داشته شدن دوست ارزش حتي و

 شكسته هم در و  خرد ضمني يا اشكار انتقاد اثر بر كنند احساس است ممكن

  .)٢٠١٤ رايزينگ، و روهنر( شده اند

دلبستگي نگاره توسط ادراك شده طرد ارتباط

 شريك جانب از طردشدن يا كودكي، دوران در والديني طرد مثال براي(

 شخصيتي خوي و خلق ١٠ از خاص خوشه يك با )بزرگسالي در صميمي

 عدم يا تگيوابس خشم، كنترل مشكلات از عبارتند كه شده داده نشان نيز

 عدم منفي، خودكفايي آسيب ديده، نفس عزت دفاعي، وابستگي

  .منفي جهان بيني و هيجاني بي ثباتي هيجاني، پاسخگويي
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 گذاشت درميان اورشمش با را مسئله اين مشاوره فرايند در او.آمد مشاوره جلسات به اضطراب و افسردگي علائم با مقابله براي اسپانيايي ساله ٣٥ زن يك ماريا،
 بود خوش بين قضيه ناي به او سالگي، بيست اوايل و نوجواني واخرا در .است بوده درگيرش زندگي سراسر در كه بوده مشكلي دوستي ها، حفظ شده متوجه كه
 افراد از بيشتر تدريج به ماريا شكست خورده، روابط ي تجربه سالها از بعد اين حال با .مي كرد صرف آنها براي را زيادي انرژي و زمان و ارزشمندند دوستي ها كه

 به منجر او خودمراقبتي نه،متاسفا .مي شوند منتهي طردشدن به گريزناپذيري طور به و دردناكند بسيار دوستي ها كه بود رسيده نتيجه اين به -گرفت كناره
  سندرم با مرتبط يشخصيت منفي خوهاي و خلق بر غلبه براي افراد به كمك زمينه در كه او مشاور .بود شده خشم و اضطراب افسردگي، تنهايي، احساسات

 روابط در ردط ادراك براي او گرايش به كودكي دوران طرد از او ادراك چگونه بفهمد تا كرد كمك او به داشت، تجربه و بود ديده آموزش طرد-پذيرش
 پاسخ دوستش هك يافت خاتمه دليل اين به دوستانه اش روابط از يكي مثال، براي  .بود غيرعمدي طردكردن، زماني كه حتي مي رساند، سوخت دوستانه اش

 از ايميل هايش نكرد چك براي كه نبوده قادر و بوده بيمار او دوست كه شد معلوم( .بود كرده متهم خيانت به را دوستش او و بود نداده موقع به را ايميلش
  .بيايد كنار ماريا حد زا بيش حساسيت با نمي تواند ديگر و شده خسته »مرغ تخم پوست روي رفتن راه« از كه گفت او به پاسخ در دوستش .)شود خارج تخت
 همراهي او از يشب را برادرش زيرا نداشته دوست را او پدرش كه باور اين با مرتبط( آسيب ديده اش نفس عزت كه ببيند تا كرد كمك او به ماريا مشاور

 يا بارز انتقاد هر با دهش باعث ست دوست نداشتني اينكه به او اعتقاد كه شد متوجه ماريا .مي كرد ايجاد تداخل دوستي هايش حفظ براي او توانايي در )مي كرد
 به اين از .باشد تهداش قصدي چنين كسي آنكه بدون كند، پيدا شدن طرد احساس موقعيتي هر در كه مي شد باعث همچنين  ، بشكند هم در و شده خرد ضمني

.است ارزشمند او پدرش، رفتار از فارغ كه بود موضوع اين ودرك پدر بخشش براي ماريا به كمك بر متمركز او مشاوره  بعد،
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 اورت .مي دهند نشان را روان سلامت در بخشش اهميت پژوهش ها ،علاوه براين

 گسترده پژوهش هاي نويسنده ي و پژوهشگر روانشناس، جونيور، ورتينگتون .ال

 اميد و ماميتت سوي به پلي :آشتي و بخشش عنوان تحت بخشش،كتابي مورد در

 به رسيدن فرايند در موثر )REACH( مرحله پنج كتاب اين .است نوشته )٢٠٠٣(

  :مي دهد شرح را بخشش

 بخشش نوع دوستانه ي هديه ي )٣ كنيد، همدلي )٢ بياوريد؛ ياد به را آسيب )١ )١

  .دهيد ادامه را بخشش )٥ و شويد همگاني بخشش به متعهد )٤ برگزينيد، را

 بخشش آوردن بدست براي را گام ها اين و كتاب ها اين است ممكن

  .بيابيد كمك كننده

 
.  يك شبكه حمايتي خوب ايجاد كنيد) ٥

-ذيرشپسندرم و آنهايي كه » امن از نظر هيجاني«ايجاد يك شبكه از دوستان 

اين ). را ببينيد ١٩٩٥كلاود و تاون سند، (طرد را درك مي كنند مهم است 

نند تا دوستان مي توانند عشق بي قيد و شرط فراهم كنند و به شما كمك ك

راي مثال رفتار ب( تشخيص بدهيد كه آيا مسائل را شخصي سازي مي كنيد يا خير 

).  يا حرف ديگران را به اشتباه طرد كننده ادراك مي كنيد

فاده كنيد از باورهاي معنوي براي غلبه بر آسيب عزت نفس است) ٦

در جهان  براي افرادي كه). براي افرادي كه پذيراي اين باور هستند(

نوي كه وجود برتر وجود دارد،، استفاده از باورهاي مع/بيني آنها  اعتقاد به خدا

  -نسانعليرغم شكست و نقص ا-متضمن عشق و پذيرش بي قيد و شرط خدا 

كن است حتي بامحبت ترين انسان ها نيز مم. است مي تواند كمك كننده باشد

ا اينحال، ب. گاهي طرد كننده باشند زيرا هيچ انساني به طوركامل عشق نمي ورزد

 تواند ميباور به خدايي كه كاملا تو را دوست دارد و هرگز تو را طرد نمي كند 

.راهم كندبراي غلبه بر عزت نفس آسيب ديده شان ف» پايگاه ايمني«افراد براي 

 

 با دهدي آسيب نفس عزت ارتباط نحوه مورد در را آگاهي تان )٢

  .دهيد افزايش اكنون و گذشته در طرد تجربه هاي

 با آسيب ديده شان عزت نفس چگونه كه ندارند اطلاعي افراد از بسياري

 منفي افكار تغيير .است مرتبط طردشدن كنوني يا گذشته تجربه هاي

 اين، بر علاوه .است دشوار آگاهي بدون عزت نفس، تخريب به سوخت رسان

 نيازشان ي توانندم تحريف شده افكار اين چگونه كه نيستند آگاه افراد از بسياري

 .كند ستعدم و آماده بيشتر طرد براي را آنها و برده تحليل را پذيرش و عشق به

 رد است ممكن كه دارد وجود مشاوره اي ارتباط بافت در متنوعي ابزارهاي

 گذشته در طردشدن از كه آسيب ديده اي نفس عزت به نسبت آگاهي افزايش

 براي رزي خودگزارشي پرسشنامه هاي .باشد كمك كننده مي گيرد سرچشمه

 پرسشنامه بزرگسال و كودك نسخه هاي :بوده اند كمك كننده افراد از بسياري

Child( والديني طرد-پذيرش PARQ/Adult PARQ(روابط پرسشنامه ؛ 

 يارزياب پرسشنامه بزرگسال و كودك نسخه و ؛)IARQ( بزرگسال صميمانه

Child( شخصيت PAQ/Adult PAQ( )٢٠٠٥ خالق، و روهنر(.  

 را  اندآسيب ديده نفس عزت ريشه ي كه منفي فكري الگوهاي .٣

  .كنيد تلاش تغييرشان براي و شناسايي

 معنا براي راهي عنوان به زمان طول در )منفي خودگويي هاي يا( منفي فكري الگوهاي

 يك با افيك اندازه به كه كودكاني مثال، براي .مي گيرد شكل طرد تجارب به دادن

 اين شبيه ملاتيج گفتن با را تجربه اين است ممكن نمي گذارنند باكيفيت زمان والد

 با والدشان كه ينندبب اگر ويژه به- « ببخشند، معنا »نيستم خوب كافي اندازه به من" كه

 جذابيت ربخاط مثال براي( است عشق سزاوار بيشتر نظرشان از كه برادري و خواهر

.مي گذراند را بيشتري زمان )او ورزشي نبوغ يا ذهني برتري فيزيكي،

 گاهي ناي .مي شوند گرفته نظر در دختران از ارزشمندتر پسرها جوامع، از بعضي در

 ارزشمند شانبرادران اندازه ي به بگيرند نتيجه دختران كه شود باعث مي تواند اوقات

 جايگزين .ودش عزت نفس تخريب باعث مي تواند خود نوبه ي به مسئله اين .نيستند

 جنسيت، سن، از نظر صرف انسان ها تمامي معتقدند كه باورهايي با باورها اين كردن

 ارزشمندند مذهبي شان باورهاي يا تحصيلي سطح اقتصادي،-اجتماعي وضعيت نژاد،

.است مهم

 شته اند،دا نقش اكنون يا گذشته در شما طردشدن در كه را افرادي )٤

  .ببخشيد

 .مي كند نفيم فكري الگوهاي اسير را افراد بخشش، به نسبت بي ميلي يا ناتواني

 و ندهطردكن افراد به دادن حد از بيش قدرت دليل به غالبا بخشش عدم نگرش

  .مي سازد پايدار را منفي نفس عزت دارند، شما درباره كه افكاري

 



تر رايزينگ و دك. دكتر ديويد جي
روهنر. رونالد پي

: طرد-پذيرشسندرم 
بر خودكفايي منفيغلبه 

 در الدينيو طرد مثال براي( دلبستگي نگاره يك توسط ادراك شده طرد رابطه

 از يخاص خوشه ي با )بزرگسالي در صميمي شريك طرد يا كودكي، دوران

 رد مشكل از عبارتند كه شده داده نشان شخصيتي خوي و خلق ١٠ تا هفت

 دكفاييخو نفس، عزت آسيب دفاعي، استقلال يا وابستگي خشم، مديريت

 همچنين .فيمن جهان بيني و هيجاني بي ثباتي هيجاني، پاسخگويي عدم منفي،

 بر در نيز را انكودك در شناختي تحريفات شكل گيري و ناامني اضطراب، تجربه

  .مي گيرد

:توصيه هاي درماني براي غلبه بر خودكفايي منفي

 

.  از يك مشاور حرفه اي واجدشرايط كمك بخواهيد -١

نفي غلبه كنيد، ممكن است خودتان بتوانيد بر مشكلات مرتبط با خودكفايي م 

حرفه اي  اما بسياري از افراد نمي توانند چنين كاري را بدون كمك يك مشاور

روهنر و رايزينگ، (طرد را درك مي كند انجام دهند -پذيرشسندرم كه 

٢٠١٤  .(
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 دوست ته يشايس يا پايين ترند ديگران از مي كنند احساس افراد كه زماني

 كه بينندب گونه اي به را خودشان دارند گرايش غالبا نيستند، داشته  شدن

 زهاينيا ساختن برآورده و زندگي امور كردن اداره شايستگي انگار

 يدهد با دستاوردهايشان و خودشان به اوقات گاهي و .ندارند را خودشان

   .)٢٠١٤ رايزينگ، و روهنر( مي نگرند تحقير

 تجارب اب منفي خودكفايي ارتباط نحوه مورد در را آگاهي تان -٢

  .دهيد افزايش كنوني يا گذشته طرد

 طرد ربه هايتج با منفي خودكفايي ميان ارتباط چگونگي از افراد از بسياري

 منفي رافكا تغيير آگاهي، بدون .ناآگاهند اكنون يا گذشته در ادراك شده

 فرادا از بسياري اين، بر علاوه .است دشوار منفي خودكفايي سوخت رسان

 ايستگي شانش حس مي توانند تحريف شده افكار اين چگونه كه نيستند متوجه

 مشاوره اي رابطه بافت در .دهد كاهش را زندگي أمور كردن اداره براي

 از ناشي يمنف خودكفايي از آگاهي افزايش براي است ممكن متنوعي ابزارهاي

 خودگزارشي پرسشنامه هاي .باشند كمك كننده كنوني، طرد يا گذشته در طرد

 گسالبزر و كودك نسخه :بوده اند كمك كننده افراد از بسياري براي زير

Child( والديني طرد-پذيرش پرسشنامه PARQ/Adult PARQ(پرسشنامه ؛ 

 پرسشنامه بزرگسال و كودك نسخه هاي و )IARQ( بزرگسال صميمانه روابط

Child( شخصيت ارزيابي PAQ/Adult PAQ( )٢٠٠٥ خالق، و روهنر(.  

 ايلي نويز دانشگاه در ياردست بعنوان اخيرا او .مي ريخت بيشتري عرق و مي تپيد تندتر قلبش مي شد، نزديكتر دانشگاه محوطه ي به كه همانطور جان
 كوچكترين .مي شد وحشتزده تر مي شد نزديكتر محوطه به هرچه باشد، »كارش اول روز« منتظر مشتاقانه آنكه جاي به .بود شده پذيرفته شمالي

 و رفت كنار ترس انهايت .مي كرد امنيت احساس  هيجاني نظر از كه جايي گيرد، پيش در را خانه راه و بچرخاند را ماشين سر تا بود كافي محركي
 اضطراب با رمي انگيزد،ب را مثبتي احساسات افراد بيشتر براي كه موقعيتي به چرا كه مي كرد تامل اين مورد در وقتي بعدها، .رسيد محوطه به جان

 كه رسيد نتيجه اين به جان نهايت در .كند مي بيدار را منفي خودكفايي حس يك او درون جديد موقعيت هاي كه شد متوجه بود داده پاسخ شديد
  .مي گيرد سرچشمه كنترل گر و حمايتگر ازحد بيش انتقادگر، پدري با شدن بزرگ از حدي تا او بي كفايتي حس
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.كنيد ايجاد خوب حمايتي نظام يك .٥

 تابك( »ايمنند هيجاني نظر از« كه دوستاني از حمايتي نظام يك ايجاد

 درك ار طرد-پذيرش سندرم  و )ببينيد را ايمن افراد تاون سند، و كلاود

  هايتانترس با مواجهه براي را شما مي توانند دوستان اين .است مهم مي كنند

 كمك يدرون شايستگي حس ايجاد در شما به مي توانند و كنند تشويق

 دليل به هك شما از بخش هايي تا كنند كمك شما به توانند مي آنها .كنند

  .بدهيد پرورش دوباره را نكرده اند رشد كامل بطور مخرب والدگري

 را نتاندرو كودك از دفاع و احيا :خانه به بازگشت برادشاو، جان كتاب(

  .)ببينيد

 استفاده منفي خودكفايي بر غلبه براي معنوي باورهاي از .٦

  .)هستند مومن و معتقد كه افرادي براي( كنيد

 انبج از تشويق و قدرت گرفتن مذهبي، جهان بيني داراي افراد براي

 طراباض ترس، است ممكن كه موقعيت هايي با مواجهه در برتر قدرت/خدا

 روريض شايستگي، حس ايجاد براي و بزند جرقه را منفي خودكفايي و

 »تاس امكان پذير چيز همه خدا با« كه عبارت اين معتقدان، براي .است

 فاييخودك بر غلبه در دلگرمي و آرامش قوي منبع يك بعنوان مي تواند

 دوم و اول گام در را اصل اين )AA( ناشناس الكلي هاي .كند عمل منفي

 ديريتم براي افراد به كمك در كه برنامه اي- مرحله اي شان دوازده برنامه ي

  .مي گيرند بكار -داشته خوبي موفقيت الكل به اعتيادشان

 شناسايي را منفي خودكفايي زيربناي منفي فكري الگوهاي -٣

  .شويد عمل وارد تغييرشان براي و كنيد

 معنا رايب راهي بعنوان )منفي گويي خود( منفي فكري الگوهاي زمان طول در

 زن يك( جنيفر پدر مثال، براي .مي گيرد شكل طرد تجربه هاي به دادن

 در شدن موفق براي لازم ويژگي هاي كه بود گفته او به )ميانسال سفيدپوست

 به ورود براي هك تمايلي و دبيرستان در بودن الف رتبه عليرغم -ندارد را كالج

 در و دمي ش تشويق دانشگاه به ورود براي سالي خواهرش .داشت دانشگاه

 را شپدر ناعادلانه ي رفتار جنيفر .گرفت دانشگاهي مدرك يك نهايت

 او واقع در يا نيست، توانمند كافي اندازه به او حتما كه مي كرد معنا اينطور

 دگي اشزن تمام .نمي شود موفق دانشگاه در هرگز و نيست كافي وقت، هيچ

 زماني هايتن در .بود كالج به نشدن وارد براي پشيماني و نااميدي حس درگير

 را صلاحيتش تا كرد كمك او به مشاورش شد، مشاوره جلسات وارد كه

 مورد در رشپد نظر كه كند درك و ببيند كالج به مربوط امور مديريت براي

 پدر شتربي علاقه مندي زياد احتمال به .است نبوده عيني واقعيت براساس او

 مادرش با وي تاررف سوء بخاطر او با جنيفر كه بود دليل اين به خواهر به نسبت

.نمي كرد را كار اين سالي كه حالي در داشت چالش

 /ايستگيش حس تحول به كه هايي موقعيت با تا كنيد تمرين -٤

  .شويد روبرو كند، مي كمك شما كفايي خود

 اب تدريجي مواجهه طريق از توانند مي كرده اند تجربه را طرد كه افرادي

 ترسشان بر تدريج به شود، مي انها در اضطراب يا ترس موجب كه موقعيت هايي

 .نندك پيدا دروني كفايت احساس زندگي امور اداره ي براي و مي كنند غلبه

 اين كه وش مواجه مي ترسي همه از بيش كه چيزي با« مي گفت، كسي يكبار

 جتناب،ا كلي، قانون يك بعنوان ».شد خواهد تو ترس قطعي مرگ باعث مواجهه

 در .مي كاهد آن شدت از ترس با مواجهه حالي كه در مي كند تقويت را ترس

 احتمالا د،نمي ش مواجه ترسش با جان اگر شد صحبت پيش تر كه موردي مطآلعه

 قوي تر ثباع خود نوبه ي به اين .مي داد دست از را دانشگاه در دستياري موقعيت

   .مي شد او در منفي خودكفايي حس شدن



تر رايزينگ و دك. دكتر ديويد جي
روهنر . رونالد پي

:  طرد-پذيرشسندرم 
يغلبه بر عدم پاسخگويي هيجان

 

 در والديني دطر مثال براي( دلبستگي نگاره  توسط ادراك شده طرد رابطه

 خوشه يك با )بزرگسالي در صميمي شريك جانب از طردشدن يا كودكي، دوران

 نترلك در مشكل از عبارتند كه شده داده نشان شخصيتي خوي و خلق ١٠ از خاص

 عدم منفي، خودكفايي آسيب ديده، نفس عزت دفاعي، استقلال يا وابستگي خشم،
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 طرد، با راههم روانشناختي درد به پاسخ در بزرگسالان و كودكان از بسياري

 بيشتر، ردط از ناشي درد برابر در خودشان از تا مي كنند مسدود را هيجاناتشان

 با آنها . شوندمي پاسخگو كمتر هيجاني نظر از آنها عبارتي به .كنند مراقبت

 روهنر( نددار مشكل ديگران عشق پذيرش و عشق ابراز در غالبا كار اين انجام

.)٢٠١٤ رايزينگ، و

 از كودكان در شناختي تحريفات شكل گيري و ناامني اضطراب، تجربه همچنين

 تمركزم هيجاني پاسخگويي عدم بر باليني جزوه اين .است عوامل اين جمله ي

 هب جزوه اين خاص، بطور .است مرتبط ادراك شده طرد با معمولا كه مي شود

 بيشتر هيجاني پاسخگويي و هيجاني پاسخگويي عدم بر غلبه براي كه مراجعيني

. دهدمي ارائه دقيقي درماني توصيه هاي مي كوشند ديگران با روابطشان در

:نيهيجا پاسخگويي عدم بر غلبه براي درماني توصيه هاي

 بر دتانخو بتوانيد احتمالا .بگيريد كمك حرفه اي مشاور يك از .١

 نمي توانند افراد ربيشت اما كنيد، غلبه هيجاني پاسخگويي عدم با مرتبط مشكلات

 را ارك اين مي فهمد را طرد-پذيرش سندرم كه حرفه اي مشاور يك كمك بدون

 پاسخگويي عدم كه افرادي عموما .)٢٠١٤ رايزينگ، و روهنر( دهند انجام

 و  اندكرده تجربه را معناداري بين فردي طرد مي گذارند نمايش به را هيجاني

 عايق بندي را  هيجاناتشان بيشتر، آسيب برابر در خودمراقبتي روش يك بعنوان

 بدون آن انجام و باشد اضطراب زا مي تواند هيجاني نظر از خود بازكردن .اند كرده

  .باشد دشوار هيجاني ايمن افراد حمايت و مسئوليت پذيري

 
 

 و خواهر با من يزندگ كه شدم متوجه سالگي شش در .فرزندم پنج از سوم فرزند و آمدم دنيا به متوسط طبقه خانواده يك در من -است كاني من اسم
 اما شده متفاوتي اررفت من با مي دانستم .نمي كردم تجربه را مي كردند ابراز برادرهايم و خواهرها به مادرم و پدر كه عشقي من - بوده متفاوت برادرهايم

 روزي سرانجام .مي شود آسانتر كمي طرد، و آسيب احساس با مقابله كنم دوري ام خانواده از اگر كه گرفتم ياد شدم، كه بزرگتر .نمي دانستم را علتش
 دست كليدش شد، جدا دكمربن حلقه از باد سرعت با چرمي كمربند كه شنيدم . كردم تجربه را پدرم خشم و غيض قبل، دفعات مثل هم باز كه رسيد فرا

 كنم دفن را احساساتم گرفتم ياد كه بود زماني اين .كردم محكم پولاد مثل را خودم بخورد پاهايم به تا مي چرخيد هوا در كمربند وقتي .افتاد زمين روي
  .ديگري روز هيچ نه و روز آن نه -نديد من چشمان از اشكي نيز بار يك حتي پدرم كه مي خورم قسم و

 سرم پشت ار آن كه بود در يك فقط و نبود آن در نوري هيچ داشت، پنجره هايي اتاق .كردم كشف مغزم در را مخفي اتاق يك كه بود زماني اين
 در كه ناتيهيجا احساسات، آن روز يك اما .مي كرد جدا شدن طرد سال ها از ناشي هيجاني درد از مرا كه من، پناهگاه -من فضاي -فضا يك .مي بستم

 و نداشتني دوست ندمي گفت من به كه كردم افكاري با مبارزه به شروع من .كردند پيدا هشياري ام به نفوذ براي راهي بودند شده قفل من مخفي اتاق
  نوعي به تبديل و شده ذهنم وارد خودكشي افكار مرور، به .مي شد تحمل قابل غير روزانه ام زندگي و مي رفت تحليل داشت زندگي ام .شكست خورده ام

 شده انتخاب مكاني م،داشت را زندگيم به دادن پايان وسايل .كردم زندگيم به دادن پايان براي كشيدن نقشه و طراحي به شروع .شد برايم »جديد دوست«
 شدن، طرد ردد -دهم پايان درد اين به مي خواستم فقط .بكشم را خودم بخواهم واقعا كه نبود اينگونه .داشت وجود من در آن كردن دنبال ميل و بود
  .دارد مشكل كارم جاي يك كه احساس اين -شرم درد بودن، نداشتني دوست احساس درد

 آغوش و بخشمب چگونه ام گرفته ياد همچنين، .كنم درك را احساساتم چگونه گرفته ام ياد و شدم مشاوره فرايند وارد زيرا نشد تمام من داستان اما
  .كنم باز پيرامونم افراد از عشق دريافت و ورزيدن عشق روي به را خودم
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.كنيد ايجاد خوب حمايتي شبكه يك .٥

 و ودكلا كتاب( »باشند ايمن هيجاني نظر از« كه دوستاني از شبكه اي ايجاد

 اين .تاس مهم بفهمند را طرد-پذيرش سندرم و )ببينيد را ايمن افراد تاون سند،

 و كنند قتشوي طردشدن از ناشي ترس هاي با مواجهه براي را شما مي توانند دوستان

 .كنند ككم ورزيدن عشق و ديگران و خودتان پذيرش تمرين در شما به مي توانند

 در لمسا مرزهاي تنظيًم طريق از تا كنند كمك شما به مي توانند همچنين آنها

 ربراب در را خودتان از مراقبت ،»هستند  ناايمن هيجاني نظر از« كه افرادي با روابط تان

 از دفاع و احيا :خانه به بازگشت ،برادشاو جان كتاب( بگيريد ياد هيجاني درد

  .)مطالعه كنيد را درونتان كودك

  كنيد ادهاستف منفي خودكفايي بر غلبه براي معنوي باورهاي از .٦

  .)هستند مومن و معتقد كه افرادي براي(

.  

 

 برتر قدرت/خدا عشق و تشويق قدرت، جذب مذهبي، جهان بيني داراي افراد براي

 براي و بزنند جرقه را شدن طرد از ترس است ممكن كه موقعيت هايي با مواجهه در

 خدا« كه رتعبا اين معتقدان، براي .است ضروري هيجاني پاسخگويي عدم بر غلبه

 بعنوان واندمي ت ،»مي كند ترميم را زخم هايشان و مي دهد تسكين را شكسته قلب هاي

 شدن ردط از ناشي زخم هاي از يافتن تسكين در دلگرمي و آرامش غني منبع يك

  .مي كنند پيدا طارتبا آن با بنوعي و مي شوند هيجاني پاسخگويي عدم باعث كه باشد

 گونهچ كه دهيد افزايش مسئله اين مورد در را آگاهي تان .٢

 اكنون يا هگذشت در طرد تجربه هاي با هيجاني پاسخگويي عدم

.مي شود مرتبط

 طرد به هايتجر با هيجاني پاسخگويي عدم ارتباط نحوه از افراد از بسياري

 و منفي كاراف تغيير آگاهي، بدون .ناآگاهند گذشته يا كنوني ادراك  شده ي

 علاوه .است اردشو هيجاني پاسخگويي عدم با همراه آسيب از يافتن تسكين

 اسخگوييپ عدم چگونه كه ناآگاهند مسئله اين از افراد از بسياري اين، بر

 ستعدم تنهايي احساس و اضطراب افسردگي، به نسبت را آنها هيجاني،

 رايب است ممكن مشاوره اي ارتباط بافت در متنوعي ابزارهاي .مي كند

 كنوني، اي گذشته طرد از ناشي هيجاني پاسخگويي عدم از آگاهي افزايش

 افراد از ريبسيا براي زير خودگزارشي پرسشنامه هاي .باشند كمك كننده

 طرد-ذيرشپ پرسشنامه بزرگسال و كودك نسخه هاي :بوده اند كمك كننده

Child( والديني PARQ/Adult PARQ(صميمانه روابط پرسشنامه ؛ 

  خصيتش ارزيابي پرسشنامه بزرگسال و كودك نسخه و ؛)IARQ( بزرگسال

)Child PAQ/Adult PAQ( )٢٠٠٥ خالق، و روهنر(.  

 را تهگذش طرد تجربه هاي با مرتبط حل نشده ي آسيب هاي .٣

 ته اندداش نقش شما شدن طرد در كه را آنهايي و كنيد پردازش

  .ببخشيد

 درد رابرب در خود از مراقبت براي دفاعي راهبرد يك هيجاني پاسخگويي عدم

 ديگر كه بود خورده قسم كاني مثال براي .است ادراك شده طرد با مرتبط

 ساساح اينكه دليل به .بزند آسيب هيجاني نظر از او به پدرش ندهد اجازه

 هنشذ در نداشت، هيجاني اش درد با شدن همراه براي ايمني فرد هيچ مي كرد

 او به مساله  ناي .برود آنجا به خود از مراقبت براي بتواند كه كرد ايجاد فضايي

 دفاعي اهبردر اين .كرد كمك مي كرد تجربه كه هيجاني تروماي با مقابله براي

 ين حالا با .كرد كمك آسيب زايش نوجواني و كودكي گذراندن براي او به

 احساس باعث و سالم روابط ايجاد مانع امر اين بزرگسالي هاي سال در

 به تروما با مرتبط احساسات تجربه ي با بتدريج .شد او تنهايي و افسردگي

 اساحس بودند، زده صدمه او به كه افرادي بخشيدن و خود مشاوران كمك

 مثبت اساتاحس توانست همچنين او .شد كمتر خودكشي اش افكار و افسردگي

  .كند تجربه را عشق و شادي

 ناساييش را هيجاني پاسخگويي عدم با مرتبط غلط باورهاي .٤

  .كنيد

 به .ددارن منفي جهان بيني يك هيجاني، پاسخگوي عدم داراي افراد غالبا

 شكل انپيرامونش جهان و ديگران خودشان، درباره غلطي باورهاي آنها عبارتي

 داشتن دوست براي افراد توانايي در و ناسالم اند باورها اين از بسياري .داده اند

 غلط اورهايب اين شناسايي .مي كنند ايجاد تداخل ديگران، با ارتباط و خودشان

  .است ضروري رشددهنده مثبت باورهاي با كردنشان جايگزين و
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 التاي در ارشد كارشناسي مدرك داراي روانشناس رايزينگ .جي ديويد دكتر
 با كار/خانواده سلامت مركز اصلي بخش در ١٩٩٤ سال از او .است پنسيلوانيا
.است بوده كار به مشغول خصوصي طور به خانواده

 شتهر در تحصيلي دكتري مدرك شمالي نويزايلي دانشگاه از ١٩٩٩ سال در او
 با فردي نبي طرد-پذيرش نظريه روي اش دكتري نامه پايان .كرد دريافت مشاوره

 اريسازگ و والديني كنترل شده، ادارك والديني طرد-پذيرش تاثير :عنوان
 براي سال ٢٥ زا بيش و بود متمركز  مردان ميان در شغلي ثباتيبي بر روانشناختي

.تاس كرده تلاش ايمشاوره فعاليت در فردي بين طرد-پذيرش نظريه ادغام

ي  ه  ر ا ب ر ند ا گ د ن س ي و ن

 در اسيشانسان و خانواده علوم و انسان تحول بازنشسته استاد روهنر .پي رونالد
 روهنر ينانس و رونالد مركز مدير چنينهم .است استورز كات،كانكتي دانشگاه

 مدير و سابق ارشد مدير همچنين او .است فردي بين طرد و پذيرش مطالعه براي
 نقش دليل به او .است فردي بين طرد و پذيرش المللي بين جامعه كنوني اجرايي
 انجمن يزهجا كنندهدريافت  روانشناسي المللي بين پيشرفت در اشبرجسته

 و آمريكا، دهمتح ايالات از المللي بين روانشناسي عالي جايزه آمريكا، روانشناسي
 انشناسيرو انجمن عضو چنينهم او .است ديويد هنري الملليبين گريمربي جايزه

 جامعه و آمريكا شناسي انسان انجمن آمريكا، روانشناسي جامعه آمريكا،
 علل، يامدها،پ بر او علافه گذشته، دهه شش طول در .است علم پيشبرد آمريكايي

است بوده متمركز فردي بين طرد و پذيرش هايهمبسته ساير و
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 .تكه باور دارد دوست داشتني اسچه با شكوه است قلبي 

—برنان منينگ—
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